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लेखक 
रासेश बेदी आयुर्वेदालंकार 


अलरमगथपरकयायपाटकबक्राअकथाहकशचतोपपात करी 


माच १६४२ 


विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 


प्रथम संस्करण ] [ मूल्य डेढ़ रुपया 


प्रकाशक 
मंत्री, विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 


( सब अधिकार लेखक के अधोन हैं ) 


मुदरक 
कला प्रेस, प्रयाग । 


जिसने अपना तन मन धन आत्म-सर्वेस्व भायुर्वेदके लिए 
अपित कर दिया है। ऐसे तपोधन, ज्ञानवृद्ध, इस 
युग के भायुवेदिक ऋषि आचार्य श्रो यादव 
जी श्रीकम जी को सादर समपित । 


रामेश बेदों 


सआक्कथन 


मुझे ्रोरामेश बेदो जी लिखित ब्रिफला पुस्तक मुदण 
से पहले हो पढ़नेका अवसर मित्ना । पुस्तकको शेलों देख 
कर सुझे बहुत सन्‍्तोष हुआ | आयुर्वेदिक वनस्पतियोंका 
इस दृष्टिकोणसे अध्ययन एक नई बात दे श्रोर यह अपनो 
श्रेणीमें पहली पुस्तक है । में चाहता हूँ कि इस प्रकारकी 
पुस्तकें अन्य वनस्पतियों पर भी छिखी जाएं ! श्रो रामेश 
शेदोने हस कार्यको हाथर्मे जिया है। वे हसी प्रकार अंजार, 
शक, निम्बु, नीम, कुटन, लशुन, एरण्ड, तु वो आदि पर 
भरो प्रथक्‌-एथक पुस्तकें निकाजनेकी आयोजना कर रहे हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक गम्भोर ओर विस्तृत अध्ययनके बाद 
लिखी गई है। श्रो रामेश बेदी छुद वर्ष तक गरु कुल 
विश्वविद्यालय कां गड़ीकी वनस्पति वारिकराके अध्यक्ष रहे हैं 
झौर विद्यार्थी जीवनसे ह्वी वनस्पतियोंमें विशेष रुचि रखते 
चत्ने आए हैं । इनका अध्ययन प्रशस्त है । इस विषय पर 
बेदी जी अधिकार पूर्वक लिख सकते हैं । 

यह पुस्तक विद्यार्थियों, अध्यापकों, वेद्यों ओर ्रन्वेषण- 
का कार्य करने वार्ॉके लिए विशेष उपयोगी सिद्ध द्वोगो। 
भआयुर्वेद विद्यालयों और विद्यापोडको यह पुस्तक पाठ्य क्रमरमें 
रखनी चाहिए जिससे विद्यार्थियको लाभ हों। ओर लेखऊ डा 
समुचित प्रोत्साहन हो । 


प्रसाद भवन । शिव शमी 
राहोर १२-११-४१ | भप्रधानमंत्रो, आयुर्वेद मदामंढल । 


भूमिका 

झयुवेदके विद्यार्थियोंकी द्वव्यगुणकों जानकारीके: 
लिए जो निघयटु ग्रन्थ पढ़ाये जाते हैं वे प्रारम्भ करने वाले 
विद्याथियोंके लिए वास्तवर्मे दुरूह ओर दुर्गेग्य होते हैं १. 
जिन आयुर्वेद विद्यालयोंमें केवल संस्कृत या हिन्दीके ही 
पाख्यग्रंथ हैं उनमें आ्राधुनिक विज्ञानके प्रकाशको प्रायः 
कोई स्थान नहीं दिया जाता ओर विद्यार्थियोंको निघणटुक्रे 
श्लोक मात्र घुटवा दिये जाते हैं । 

भोषधियोंकी प्रत्येक अवस्थाका ज्ञान विद्यार्थियोंको 
अवश्य होना चाहिए। प्रोषधियोंकी विस्तृत जानकारी प्राप्त 
करनके लिए प्रत्यक भीषधिके सम्बन्धमें निम्न लिखित बार्तो 
का ज्ञान विद्याधियोंको होना आवश्यक है । 

१ नाम-- हिन्दो, संस्कृत, अ्रंगरेज्ञी, लेटिन ओर 
भारतीय प्रान्तीय भाषाश्ोंके नाम तथा वनस्पतियोंके 
संस्कृत पर्यायोंका भथोंके अनुसार श्र णीकरण । 

२ प्राप्ति स्थान-प्राकृतिक श्रवस्थाओर्म.. पौधा 
किन-किन स्थानों औ्रोर परिस्थितियों डगता है ओर उसका 
भारतमें विस्तार कहाँ-कहाँ है । 

६ वानस्पतिक वर्णन--भाधुनिक वनस्पति शाख्तरके 
अनुसार पोधेके फत्न, फू, पत्र भादि प्रत्येक भागका: 


( १० ) 


'विशद वर्णन; जिसको सहायतासे विद्यार्थी प्रकृतिममें पोधेको 
'खुगमतासे पह्चिचान सके । 

४ इतिहास--पोधेका मोलिक उद्धव स्थान संसारमें 
किस जगह है। वहाँसे यह दूसरे देशोंमें केसे फैसला तथा 
भारतमें कब आाया अथवा भारतसे बाहर कब ओर केसे 
गया । चिकित्सा रूपमें पोधेका उपयोग करनेका ऐतिहासिक 
'चैणंन । 

५ भेद--बहुतसे पौधे श्राकृतिमें एक दूसरेसे मिलते 
जुलते हैं परन्तु विकिस्सा सम्बन्धा गुण उनमें भिन्न-भिन्न 
होते हैं । इस प्रकारके भेदोंका स्पष्ट ज्ञान । 

६ रासायनिक विश्लेषण --रासायनिक विश्लेषण 
करनेसे ओपषधका क्रियाशोल् पदार्थ प्रथक्‌ प्राप्त किया जाता 
है | उस क्रियाशील पदाथंके कारण ही ओपषधर्मे ग्राढी, 
कृमि-नाशक, संज्ञाहर आदि गुण रहते हैं। ओषधियंके 
विविध अज्लोंके रासायनिक विश्लेपण द्वारा प्राप्त क्रियाशोद्न 
पत्वांका ज्ञना | 

७ आयुवेदिक मतानुसार युण--भावप्रकाश, कैय- 
देव, धन्वतरि ओर राजनिघयदु आदि प्राचीन संस्कृत 
प्रंथोर्मे प्रतिपादित श्रीषधके गुणों सम्बन्धी श्क्ोकोंका ज्ञान । 

८ उपयोगी भाग--पं।धेका कोन-सा भाग व्यवद्दार 
में आता है। 


( +१ ) 


£ संग्रह--किस ऋतु में वनस्पति क्षी जानी चाहिए 
श्रोर किन बातोंका ध्यान रखते हुए संग्रह करके रखनी 
चाहिए । 


१० मातन्रा--प्रयोगमें आने वाले अआ्रोषधके विभिन्न 
भार्गोक्री मात्रा । 

११ योग--ओपधके प्रसिद्ध शाख्नोय और व्यवहार 
में आने वाले अनुभूत योग ओर उनको मात्रा । 

१२ सामान्य उपयाग--वनस्पतिके प्रत्येक भागका 
चिकित्स'से भिन्न कार्यके लिए क्या उपयाग होता है । 

१३ प्रभाव - शरारके भिन्न-भिन्न अड्भां और स्थानों 
पर आपचका किस प्रकार ओर क्या प्रभाव द्वोता है। 
प्रयोग शालज्ञाओंफ़े नवीन परोक्ष णोंक्रा ज्ञान । 

१४ चिकित्सोग्योग--चिकित्सा रूपमें जओोषधका 
उपयोग किस तरह द्वोता हे । चरक, सुश्र त, वाग्भद्ट श्रादि 
प्राचोन संस्कृत लेखकां तथा आधुनिक अन्वेषक ने आओषध- 
को रोगोंका चि कित्सामें किस तरद्द डपयाग किया है । 

१५ कृषि--पोधेकोा खेती करनेके सम्बन्ध में 
टिप्पणियाँ । 

१६ व्यापारिक मदहत्व-- औषधके यातायात और 
ब्यापारिक उपयोगिता सम्बन्धी साधारण ज्ञान | 

१७ सहायक ग्रंथ--डपयु क्त बातोंके ज्ञानके ब्िए 
किन किन पग्रन्थोंसे सद्दायता मिद्ध सकतो दे । 
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जहाँ तक मेरा ज्ञान हे, भारतोय वनस्पतियों पर 
पाश्चास्य और पौरस्त्य दोनों दृष्यियोंसे समन्वयात्मकऋ 
अध्ययन अब तक नहीं किया गया है और मेरा विश्वास है 
कि इस चीज़की प्रत्यन्त आवश्यकता है | आजकल्न प्रत्येक 
आयुर्वेदक कौलेज, विद्यार्थी और वेद्यकी यद्द मांग है कि. 
उन्हे आयुवे दके इस महत्वपूर्ण परन्तु उपेक्षित अज्ञ वान- 
स्पतिक ओंपधियों पर तुलनात्मक सहित्यको आवश्यकता 
है। हिन्दी भाषास इस विषयके रच्छे साहित्यके अभावर्मे 
आयुवेद विद्यालयोंके छात्र ओर कविराज निघरादुअंकि 
श्लाक रट रट कर वास्तवर्म ऊन गये हैं । 

अपने विद्यार्थी कालमें मेंने स्वयं इस कठिनाईको 
अनुभव किया हैं और उप्ची समयसे वानस्पतिक ओऔषधियोंकी 
ओर सेरा ध्यान विशेष रूपसे आकर्षित हुग्ना। सन्‌ १६३३ 
से वनस्पतियोंके सम्बन्धर्मे सें विशेष अध्ययन कर रहा 
हूँ । वनस्पतियोंके सम्बन्ध में विवधि पत्र पत्रिकामें 
भो प्रायः लिखता रहा हूँ | मेरी इच्छा थो कि वनस्पतियों 
की विस्तृत जानकारों देने वाला पक बुहद्‌ ग्रंथ प्रकाशित 
किया जाय जिसमें ऊपर लिखे सब विपयोंका समावेश 
हो। मेने इस प्रकारकी पक पुस्तक 'भारतोय द्वव्य गुण? 
लिखी भी ह परन्तु कागज़को इस मंहगाईके दिनोंमें कोई 
भी ऐसा बढ़ा कार्य छुपाना सुगम नहीं । इस किए में 
चाहता हूँ कि 'त्रिफला' की तरद्द अंजीर, अमलतास, 


( १३ ) 


झाक, एरण्ड, कुटज, घृतकुमारी, खदिर, धतूरा, भांग, 
क्कशुन, तुलसो, पपीता, निम्बु नीम, सोठ, मरिच, पिप्पलो 
झादि पर भा छुटो-छोटी पुम्तकें प्रकाशित की जाँय | 
प्रस्येक पुस्तकर्मे उस वनस्पति विषयक प्राचीन और आधु- 
नि# अन्वेषकोंके अ्रध्ययनोंका विस्तृत वर्णन होगा। उन 
पुस्तका पर गण्यमान्य विद्वानोंकी आलोचना ले त्योी 
जायगी ओर उसके अनुसार जो परिवतन लरने आवश्यक 
होंगे, करके सब छोटी पुस्तकोंका एक बृहद्‌ ग्रंथ रूपमें 
संग्रह भारतोय द्वव्य गुण नामसे छाप दिया जायगा।॥ 
एक-एक वनस्पति पर छाोटा-छाटी पुस्तकें छापनेके लिए मैं 
प्रकाशकोंक्रा सहयाग चाहता हूँ । इस विषयर्मे जो सज्नन 
थोड़ा! बहुत दिलचस्पी रखते हों वे मुझसे पतन्न व्यवहार 
कर सकते दें । 

यह पुस्तक प्रटियोंसे झन्‍्य नहीं है. में स्वीकार करता 
हूँ । पाठकों से में प्रार्थना करना चहूँगा कि जो न्रुटिय। उन्हें 
धृष्टिगोचर हों मुर्के सूचित करनेकोी कृपा करे जिससे 
झगले संस्करण में उन्हें दूर किया ना सके | 

उन सब दिद्वानोंका में आभारी हूँ जिनके भ्रन्थोसे 
मैंने इस पुस्तकर्मे कुछ भी सद्दायता ली है । 

हिमाक्षय हल इंस्टिट्यूट, है 
घादामी बारा, लाहौर ।. ८ रामेश बेदी 
शरतपूर्णिसा १६४१ ' 
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चित्र परिचय 


दोनों चित्र हरड़के हैं । पहिल्ला चिच बाज़ारमें अधिक 
मिलने वाली मामूली क्रिस्मकी इरइ है । संस्कृत लेखकोंके 
सात भेदोंमेंसे इमने इसे पूतना नाम दिया है। इसमें 
छिलका पतला, गूदा कम ओर गुठली बड़ो होती है । इसका 
चैज्ञानिक भाषामें नाम टर्मिनेज्ञिआा ,साइट्रीना ( ]'९7१0- 
79]]9, 007708 ०५७, ) है । 

दूसरा चिन्न गुरुकुल कांगड़ीके आयुर्वेदिक कौलेजसे 
संबन्धित वनस्पति वाटिका (!११0॥8॥7098| 297'0७॥) 
में उगे हुए पौधेका है । संस्कृत लेखकोंके अनुसार इसका 
नाम विजया है । वैज्ञानिक भाषामें इसका नाम टमिनेलिया 
चित्रुज्ञा ([8778]88 2॥6४0७प७, ४४१]।0.) है। 

दोनों पौधोंके पत्ते के रचना भेदको ध्यानसे देखिए। 
विज्ञयाके पत्तोंके पीछे पत्रवृन्त पर दो ग्रन्थियाँ स्पष्ट 
डभारो हुई हैं। पूतनामें ये नद्दीं हैं। पूतनाके पत्रबुन्तके 
सामने दो छोटे चिन्द या उभार हैं । 

हरढ़के अन्य सेदोंके चित्र और नमूने पाठक हर्मे 
भेजंंगे तो उन्हें हम सघन्यवाद छाप देंगे। 


'पकनमाककनकपातकापम-+-०नक- 5 टचटण. ५ + _रीकयरनफेसीमइधीफि३>कक+ 3नज. 
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सित्र १--हर्रा ( पूतना ) 


हरडु 


नास 
हिन्दी--हरद । 
संस्कृत ---उत्पत्ति-बोधक नाम--हरीतकी ( हररय 
भवने जाता, भगवान-शिव-के धर-ह्विमालय-में उत्पन्न 
होती है ); गिरिजा ( पर्वत पर उत्पन्न होने वाल्ती ); 
हैेमवती (हिमालय पव॑त पर होने वाली); हिमजा ( हिमा- 
सखय पर उगने वाली ); शक्रस्नष्टा ( इन्द्रसे पेदाकी गई, 
अम्गतपान करते हुए इन्द्र से श्रद्धतके बिन्दु ज़मीन पर 
गिरे उनसे सात प्रकारकी हरड़ उत्पन्न हुईं ); सुधोद्धवा, 
झम्तता, सुधा (भ्म्टतसे उत्पन्न) । 


 *संस्कृत निघणुकारों ने हरढके नाम इस प्रकार 
लिखे हैं-- 


इरीतकी हैमघती जया5भया शिवा5्ब्यथा चेतनिका च रोहिखी | 
धथ्या प्रपथ्याउपि च पूतनाउंसता जीवनिका भिषरवरा (| 
लीषन्सी प्राणदा जीव्या कायरथा श्रेयसी चर सा। 
देषी दिव्या चर विजया बन्हिनेन्रमिताभिधा ॥ 

--राजनिधण्टु; भाज़ादि वर्ग; श्लोक २१४, २१५। 
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परिचय-ज्ञापक नाम -- हरीतकी ( रंगमें दरेसे रंगकी 
होनेसे ) । 

गुण-प्रकाशक संज्ञा--हरीतकी ( सव्वेरोगान्‌ हरते, 
सब रोगोंके दूर करने वाली ); अभया ( अ्रभयं से 
रोगेम्यो भवत्याशुश्व शाश्वतम्‌, इसके नियमित सेवनसे 


भाव सिश्र ने ये सब पर्याय नहीं लिखे । वे लिखते हैं- 
हरीतक्यभया पथ्या कायस्था पूतनाउसता । 
हुसवत्यवथा चापि चेतकी अ्रेयसी शिवा ॥ 
वयस्था विजया चापि जोवन्ती रोहिणीति च ।। 
--भाव प्रकाश; दरीतकयादि वर्ग; श्लोक ६,७ । 

कैयदेव ने इसके अतिरिक्त भी कुछ पर्याय दिये हैं--- 

दरीतक्यभया पशथ्या प्रपथ्या हेमवत्यपि । 
कायस्था श्रेयसी ज्ञया प्राणदा विजया शिवा ॥ 
अव्यथा पूतनाउमोघो प्रमथा पूतना जया | 
जीवनीया वयस्था स्यादमता चेतकी मता।। 
-- कैयदेव निघण्टु; ओंषधि वर्ग, श्लोक २०६,२०७ । 
धन्वन्तरि निघण्टु ने प्रायः सब वही पर्याय लिखे 
हैं जो ओर निधण्टुकारोंने लिखे हैं--- 
इरीतकयभया पथ्या प्रपथ्या पूतनाञउखता । 
ज्याउ्यथा हेमवती वयस्था चेतकी शिवा। 
प्रायदा नन्दिनी चेव रोहिणी विज्ञया चसा। 
“-भनन्‍्वन्तरि निधण्दु; गुढू व्यादि बर्गा | 


[ ह$औ ] 


रोगका भय कभी नहीं रहता ); विजया ( विजयते 
व्याधीन्‌ू समग्रान्‌ , सब रोगोंका जीतने वाल्ली ), अव्यथा 
( व्यथा-रोग-दूर करने वाली ); प्रभथा ( रोगकेा मथ 
कर अर्थात्‌ समूल नष्ट कर देने वाली ); अमोघा ( अव्यर्थ 
गुणकारक आँपधि ); कायस्था ( शरीर बनाये रखने 
यही द्वेबक हरीतको को व्युत्पक्ति लिखता हे--- 
हरस्य भयने जाता हरिंता च स्वभावतः । 
सर्वेरोगांश्व हरते तेन ख्याता हरीतकी । 
--चधनन्‍वन्तरि निष्रण्टु,गुद्दू च्यादि वर्ग | 

राजनिधण्टु हरीतकी को व्युत्पत्ति इससे भिन्न लिखते 


हरते प्रसभ॑ व्याधीनू भूयस्तरति यहद्वपु: । 
हरातकी तु सा प्रोक्ता तन्नकीर्दी प्वाचक: ॥ 
--राज निघण्टु; आम्रादि वर्ग; श्लोक २२८ । 
इरीतकी की उत्कृष्टता बताते हुए अपष्टाज्ञ संग्रहकार 

ने हरीतकी के कुछ नामोंका निर्वेचन किया है-- 
हरणात्‌ सर्व रोगाणां यासादुक्ता हरीतको । 
पथ्यतव्वात्‌ू सर्वेधातूनां पथध्या शिवतया शिवा ॥ 
यस्मा द्विजयते व्याधीन्‌ समग्रान्‌ विजया ततः । 
अभय सवरोगेम्यो भवत्याशुश्च शाश्वतम्‌ । 
यतः शीलयतामेनां तेनेयमभया  रुछझूता ॥ 
“5 अष्टाज़् संग्रह, उ०, अ० ४४8 
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बालो ), वयःस्था ( आयु स्थिर करने वालत्थी ), पण्ना 
( पथ्यत्वात्‌ सवधातूनामू, शरीरकी सब धातुश्रोंके छत 
पथ्यका काम करती है, जनके किये हितकर है ); प्रपथ्या 
( बहुत अधिक हितकारक ); सुधा, '्रस्भता ( श्र्मत तुल्य,, 
अमरता देने वाली ); देवी, दिव्या ( दिव्य गुण युक्त ); 
प्राणदा ( जीवन देने वाज्ञी ); जीव्या, जीवन्ती, जीवनीया 
जीवनिका ( जिलाने वाली ); पूतना ( पवित्र करने 
बाली ); शिवा ( कल्याणकार! ); श्रेयसी ( श्रेष्ठ ); 
चतकी ( चेतना, ज्ञान देने वाली, स्घृति-वद्धक ), बल्या 
( बल-दायक ); जीव-प्रिया ( प्राणियोंकी प्रिय ); 
नन्दिनी ( आनन्द देने वाली ); भिषक्‌ प्रिया ( चिकित्सक 
की ध्रिय, विकित्सक की भरोस्ता करने योग्य औषधि ),; 
पाचनी ( पाचक /; रोहिणी ( बरणादियों के रोहण करने 
वाली ) । 


बंगाली --. हरीतकी, इतकी । 

गुजराती -- इरढ़े, हरढ़ । 

मरादी “5 हरीतकी, हतकी । 

पंजाबी -+ हर, हर्रा। 
बिहारी -- हरें। 

डड़िया “>+. करेध । 

गढ़वाली -- इवताडुंण । 


कर्याटकी -+ . अखितेकासि । 


[ ५ |] 


तामिल -" करक्काय । 

नेपात्वी -- डैरड़ो | 

बमां >+ पन्नगा | 

तुर्की -+- अशिलेमर । 

अरबी. -++- अहलीज । 

मक्नाया -- कटुकामरम्‌ । 

अंग्रेज़ी. +- माहरोबेल्ेन्स (0 ७१0)9 - 
[975) । 

लैटिन -+ टामिनेल्िया चिबुला, विल्ड 


(| ९॥॥]]:9]4., ८8७० 
7]8, ४४]॥0.) । 


नैसर्गिक वर्ग कोम्बिटेसी ( ()0॥॥)7'6- 
$0९६७8४ )। 
प्राप्रि-स्थान 


भारत ओर बर्मा में सवंश्र विशेष कर सामयिक जंगलों 
में और कभो कभी अधिक आदर मिश्रित जंगलोंमे भी 
मिलता है । 

उत्तर भारतमें बहुतायतसे होता है । पंजाबमें यह 
बुक्ष छोटा सामान्यतया ४-५ फ्रीट गहरे तना वाला होता 
है। अधिक दक्षिणमें और अनुकूक् भवस्थाभों में यह 
अस्सीसे सो फ्रीट तक बढ़ा आकार प्राप्त कर लेता है । 


[ $ ।ै 


सीधे नियमित आकृति वाले तनेकी गहराई «< से १२ 
फ्रीट हो जाती है। उत्तर-पश्चिम प्रान्त में निम्न हिमालय 
ओर शिवालिक मार्गोर्में सतलुजसे पूर्वकी ओर पाँच हजार 
फ्रीट तक पहुँच गया है । कांगड़ा जिले में विस्तृत रूप में 
मिलता है। कांगड़ा घाटीमें कमज़ोर चट्टानी ज़मीन पर 
लगभग ३७००० फीट पर बिखरा हुआ, श्रकेला या चीड़के 
साथ मिला हुआ मिलता है । यहाँ वृक्षकी वृद्धि इतनी 
अच्छी नहीं होती । 

मालामऊ, दज़ारी बाग़, बंगालमें थोड़ा बहुत सब 
जगह मिल जाता है। आसामर्मे बहुतायतसे मिलता है । 
पूर्वीय बंगाल, बिहार, अवध, मध्य भारत ओर दक्षिण 
भारतमें यह वृक्ष आम है । 

यह विभिन्न प्रकारकी ज़मीनोंर्मे, चिकनी ओर रेतीली 
ज़मीनमें भी मिलता हं। मध्य प्रान्तमें खुले जंगलों या 
प्राम्य भूमियोंमें, चद्वानोंमें ग्राम मिलता है । दूसरे क्रिस्म 
की ज़मीनोंमें भी होता है । 

बम्बईमें उच्च जंगलोंमें आम है । बम्बईमें मुख्यतया 
थाना, नासिक, नागर, खंडेश, पूना, बेलगाम, सतारा 
झोर सूरत ज़िलोंमें पाया जाता है | महाबलेश्वरके प्लेटिशो 
के अन्दर ४५०० फ़ीट पर उन जंगल्लोंका मुख्य अंश है 
जिनमें छोटी लकढ़ी होती है । नमंदाके दक्षिणर्मे आम- 
तौर पर अधिक मिलता है, श्राकारमें भी बढ़ा होता है। 


[ ७ ] 


सत्युड़ाके उच्च स्थज्ञों पर दो हज़ार फ्रीटकी ऊँचाई तक 
यहुतायतसे मिलता है । गोदावरीके मार्गोर्में उगता है । 

हिमालय पर उच्च तल पर चट्टानों वाले और शुष्क 
स्थानोंमें तथा दक्षिण भारतके पहाड़ोंमें यह बहुत छोटा 
बृत्त होता है । परन्तु बड़े वृक्ष की घाटियों ग्रोर जंगलोंमें यह 
भी बड़ा हो जाता है ओर गहरे रंगकी लकड़ी देता है । 
याह्ाय हिसमालयमें नीलगिरी ओर दक्षिण भारतीय पव॑त- 
श्रेणियोंमें, त्रावनकोर प्रदेशमें, जहाँ कि वर्षा कम होती 
है, ६००० फ्रीट तक मिल जाता है । 

मद्वास प्रेसोडेन्सीमें सवेश्र जंगलॉमें आराम है। प्रायः 
शुष्क स्थानों पर पाया जाता है | केायम्बट्रमें बढ़े आकार 
का होता दे | गज़्ाम और गुमसूरमें काफ़ी होता है । 

बर्मा, लंका और मलाया प्रायद्वीपमें मिलता है । 
झअंकामे नीचे प्रदेशमें शुष्क ज़िलोंमें होता है । सिंगापुरकी 
सलवायुके लिये यह अनुकूज्ञ नहीं है । वहाँ के वानस्पतिक 
डघझमान ( बोटेनिकल गान ) में इसको डगानेका प्रयहन 
किया गया पर सफलता नहीं मिली । जावामें उगाया णा 
सकता है | बुटनज़ग्गं ( 30॥6॥707'2 ) में किसी तरह 
इो सकता है भर मल्राया प्रायद्वीपर्मं कुछ भाग ऐसे हैं 
जो निस्सन्देह इसके लिये अ्रनुपयुक्त नहीं हैं । 

बणन 
एक मध्यमाकार या बड़ा सामयिक ([)0800 प० पर) 


[ «४ । 


मृक्ष है । ऊपरका भाग गोल भुकुटकी तरद् होता है । 
शाखाएँ बहुत और प्रत्येक दिशामें फेलती हुई और इनके 
प्रान्तीय भाग प्रायः नीचेकी शोर गिरते हुए, तना बृक्ष 
के आकारसे प्राय:कर छोटा ओर सीधा कम ही होता 
है। ज़मीनसे तीन फीट ऊँचे तनेकी परिधि दो से तीन 
फीट होती है। बर्मामें तना प्रायः ऊँचा और सीधा चत्ना 
माता है | 


पत्र कलिकाएं, छोटी शाखाएं और नये पत्ते, क्म्बे 
सुलायम चमकोले, सामान्यतया जंगारके रंगके और कभी 
कभी चाँदीके रंगके बालोंसे ढके हुए होते हैं । पत्ते 
एक दूसरेसे समान दूरी पर, प्राय.कर अ्॒द्ध -सन्मुख 
(9७7४)-५/0)[)0:$%0०)., अण्डाकृति या समाकार-व्यस्त- 
छट्वाकार (: :]) /)॥2-0४/७ , दीघंततीदण ( +0८- 
धा)]7848 ), तीनसे आठ इजन्च लम्बे, तीन हृन्न 
घौढ़े, तूल रोमशसे सर्वथा घने बाल्लों वात्ले या सवंधा 
स्निग्ध भरादि सब अवस्थाशओंमें होते हैं । पत्तेकी मुख्य बाह्य 
माड़ियाँ स्पष्ट ओर मध्य पसल्लीके दोनों ओर छः से बारह 
होती है । पत्तेके निचले प्रष्ठ पर नाड़ियाँ बहुत स्पष्ट और 
डभरी हुई होती हैं। पत्र बृन्‍्त पर सिरेके समीप एक 
जा दो ग्रन्थियाँ या डभार होते हैं। पत्तेकी 3 कम्बाईसे 
घत्र बृन्त छोटा होता है । 


[ & । 


कुछ स्थानोंमें नवस्बरसे पत्ते गिरने आरम्भ होते हैं 
और फवरी-माच तक वृक्ष पत्र विहीन हो नाते हैं। 
फिर नये पत्ते साचसे मईमें निकलते हैं | ये हत्वके हरे या 
कभी-कभी ताम्र वर्ण होते हैं । 

एक प्रकारका कीड़ा बंगवर्ममौथ (38.9 एल 07 
70ल्‍)), इसका वैज्ञानिक भाषामें नाम है-- 4 28$]- 
08५06)९ ॥]0070 5 एकेन्थोसिशी मूरी) वृक्षके 
पतोंके। बहुत नुक्सान पहेुँचाता है । 

छाल एक-चोथाई इंच मोटी, गहरी भूरी-घूसर, 
सामान्यत्तया ब्रहुत सी उथली लम्ब अक्ष दरारोंसे युक्त 
श्रौर लकड़ीके बाह्य छिलकेके साथ उतरती हुई होती 
हल 

लकड़ी बहुत कठोर और घूसर वर्ण जिसमें हरी या 
पीली सी आभा होती है। अ्रन्तः काष्ड ( [१887 
एए00व ) अनियमित, छोटी, गहरी जामनी, सख्त, भारी 
और अच्छी टिकाऊ होती है । वाषिक चक्र (87)7५9] 
777)28) भ्रस्पष्ट होते हैं | छिद छोटे और प्रायःकर अद्े- 
विभक्त, एकाकी या समूहोंमें होते हैं। ज्कढीका मार 
तरेपनसे छियासठ पौण्ड प्रति घन फुट ट्वोता है। बहेड़ेकी 
लकड़ीसे भारी होती है । 

पौदेकी वृद्धि सामान्य होती है । प्रति इश्च ब्यासाद्दमें 
छडसे दस चक्र होते हैं। प्राकृतिक उत्पक्तिमं इसका 
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झधिकतम छाया-तापसान ८ से १८०० फ्रानंहाइट ओर 
न्यूनतम ३०" से ६०० फ़ानंहाइट होता है। वहाँकी 
सामान्य वर्षा ३० से १३० इंच होती है । 

हलकेसे सफ़ेद रंगके पुष्पस्तवक नये पत्तोंके साथ 
प्रकट होते हैं । हिमालयकी घाटियोंमें देरमें, जून-अ्रगस्तमें 
फूल निकलते हैं | मध्य प्रान्तमें सामान्यतया अग्रेल-मईमें 
फूलनेके अतिरिक्त जुलाई-अगस्त तक भी थोड़े-थोड़े फूज 
निकलते रहते हैं । हरिद्वारमें सेप्टेम्बरके अन्तिम सप्ताहमें 
भी कुछ फूल वृक्ष पर देखे जा सकते हैं । 

पुष्पस्तवक दो से चार इंच लम्बा. प्रायःकर संयुक्त 
विवृन्तक, ओर चालू सालके शाग्वोह्ू दोंके सिरे पर, प्रान्तीय 
और ऊरध्वंतम पत्तोके अक्षोंसें हाता है। पुष्प उभय लिड्ली, 
ब्यास है इंच, अवृन्तक, वर्ण मेला सा सफेद या पीछा और 
गन्घ भी सी होती है। फूल प्रायःकर एक कीडेसे 
आक्रान्त हो जाते हैं। 

बाहरकी ओर फैलती हुई शाखाओंके सिरों पर गुच्छों 
में फल लटकते हैं । फल एकाकी या तीनसे दस तक इकद्ठ 
एक गुच्छेमें लटके होते हैं । व्ृक्षके अन्दरके भागमें फल 
कम द्वीी दिखाई देते हैं । 

स्थानिक भेदसे फल नवम्बरसे मार्च तक पकते हैं ओर 
पकनेके बाद शीघ्र गिर जाते हैं। फल्ककी आकृति और 
आकार बहुत भिन्न भिन्न होता है। यह प्रायःकर पाँच 
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क्षम्व अक्षमें (!.0772॥70]8]]५) रेखाओं वाला, 
कठोर, एकसे दो इंच लम्बा, रंगमें पीला-बादामी या 
नारंगी-भूरा, कभी कभी लाल या काली आभा लिये हुए 
होता है । इसमें सूखा ओर कठोर गूदा होता है जिसकी 
मोटाई भिन्न भिन्न होती है| अन्दर पत्थर जैसी कठोर 
गुठली होती है, यह सारे भारका तेईससे बावन प्रतिशतक 
होती है | गुठली ०.६-०.८ इंच चौड़ी, ०,७५-०.६ इंच 
लम्बी, अण्डाकार, पीतवर्ण, ऊँची नीची, गड्डोंसे युक्त, 
कठोर ओर अद्ध-कोणायित होती है ।हर साल फलोंकी 
फ़सल भिन्न भिन्न होती है। लगभग पेंतीससे पतालिस 
ताज़े फरल्नों या साठले पिचहत्तर सूखी हरड्रोंका भार एक 
पौण्ड होता है। 

एक ग्रकारका कीड़ा कामल पत्तोंमें छेद करके अपने 
अण्डे दे देता ह। पत्ता कट जानेसे रसका स्वाभाविक 
प्रवाह इस कटे हुए स्थान पर श्रधिक होता है और 
यह स्थान आकारमें बढ़ा हो कर एक उभार या फल्ञष का 
सा रूप धारण कर लेता है। यह फल क्योंकि एक कोड़ेके 
कार्य द्वारा बना है इसलिये इसे कीट-फल ((+8॥])) 
कहते हैं । प्राचीन संस्कृत छेखक, यद्यपि, कीढ़ोंकी 
इस प्रकारकी  रचना-अवास्तविक फल-से पअ्रवश्य 
परिचित थे जिसके लिये उदाहरणके तोर पर इस 
समाजूफल, कर्कट श्वगी आदिका नाम ले सकते हैं, तथापि 
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इरढ़के कीट-फल्कों ((+9)]5) की ओर डनका ध्यान नहीं 
गया था । प्राचीन संस्कृत-साहित्यमें हनका कहीं उल्लेख 
गहीं मिलता। 
भेद 
छिलकेकी स्ववपता, गुदेकी स्थूछता, आकार गोल 
या द्वम्बा तथा वर्ण आदिके भनुसार संस्कृत लेखकों ने 
हरडके सात भेद किये हैं। यहाँ हम उनका नाम, परिचय 
और उत्पत्ति-स्थान संस्कृत लेखकोंके अनुसार लिख रहे 
हैं# । 
(१) विजया--विन्ध्य प्वेत पर उगने वाली हरढ़को 

विजया नाम दिया गया द्व । यह घीये जैसी लम्बी, गोल, 
्षि #राज निधघण्टुके शब्दोंसें सात भेदोंका वर्णन इस 
प्रकार है--- 
मास -- 

विजया रोहिणी चैव पूतना चाम्रता$भया । 

मीवन्ती चेतकी चेति नाम्ना सप्तविधा मत्ता ॥। 
परिचय--- 

भअत्ञावुनाभसिविजया सुवृत्ता रोहिणी मता । 

स्वल्पत्वक्‌ पूतना ज्ञेया स्थूलमांसाउम्गता समता | 
पञ्बास्रा चाभया ज्षेया जीवन्तो स्वर्णव्ण भाक्‌ । 

ध्यस्ता तु चेतकी विद्यात्‌ हृत्यासां रूपलत्तयम्‌ ।। 
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ऊपरसे पतल्नो और नीचेको ओर क्रमशः मोटी होती गई होरी 

है । सामान्यतया हसका प्रयोग सब जगह होता है । हरझक 
की सातों जातियोंमें से यह प्रधान है, क्योंकि यह सुगमता 
से मित्ष जाती है, इसका प्रयोग करना सरल है भोर यह 
सब रोगोंमें दी जा सकती है । 


प्राप्ति स्थान -+ 

विन्ध्यादों विजया हिमाचलभवा स्याच्चतकी पूतना 
सिन्धौ स्यथादथ रोहिणी तु विजया जाता प्रतिस्थानके । 
अम्पायाममस्ताउभया च जनिता देशे सुराष्ट्राह्यये 
जीवन्ती वर हरीतकी निगदिताः सप्तप्रभेदा बुचे: ॥ 
डपयोग--- 

सर्वप्रयोगे विजया च रोहिणी 

चातेषु छेपेषु च पूतनोदिता। 

विरेचनेस्यादसता गुणाधिका 

सीवन्तिका स्यादिह जीणेरोगजित्‌ ॥। 

स्यथाच्चेतकी सर्वेगदापह्ारिका 

नेशत्रापयध्नीमभयां वदल्ति ! 

इत्थं यथायोगमियं प्रयोजिता 

कया गुणाढ्या न कंदाचिद॒न्यथा ॥| 

चैतकी च धता हस्ते यावत्तिष्ठति देहिनः । 
तावद्िरेच्यते वेगात्‌ तत्प्रभावान्न संशय: ।। 
सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजया समता । 
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(२) रोहिणी--फूली हुई सी अच्छी गोल हरडोंके 
वृक्ष सिन्ध प्रदेशमें मिलते हैं। व्रणों पर लेपके रूपमें 
इसका प्रयोग प्रशस्त है । 


(३) पूतना-- पतले छिलके वाली हरडें सिन्धर्मे 
मिलती हैं । विरेचनके लिए ये अच्छी हैं । 


सुखप्रयोग सुलभा सर्वव्याधिषु शस्यते ॥ 

- शाननिधघण्टु; आम्रादिवर्ग; श्लोक २१६ से २२६ 

तक । 

भाव मिश्र ने इन क्रिस्मोंका हस प्रकार वर्णन किया 
नाम-- 

विजया रोहिणी चेव पूतना चाम्रताभया । 

जीवन्ती चेतका चेति पथ्याया: सप्त जातय: ॥। 
परिचय--- 

श्लाबुबृत्ता विजया ब्रत्ता सा रोहिणी स्मृता | 

पूतनाउस्थिमती सूच्मा कथिता मांसला5मता ।। 

पद्चरेखाउभया प्रोक्ता जीवन्ती स्वरणणंवरणिनी। 

जिरेखा चेतकी ज्ञेया सप्तानामियमाकृतिः ॥ 
डपयोग--- 

विजया सवरोगेषु रोहिणी तश्रणरोहिणी । 

प्रद्धेपे पृतना योज्या शोधनार्थेअझता हिला ॥ 
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(४) अम्ता--चम्पार्मे उत्पन्न होने वाली मोटे गृदेकी 
हरढ़ है। इसमें चिकित्सा सम्बन्धी गुण अपेक्ताकृत 
अधिक है | 


अत्षिरोगेईभया शस्ता जीवन्ती सर्वरोगहत । 
चूरण्ार्थ चेतकी शस्ता यथायुक्त प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चेतकीके दो भेद - - 
चेतको द्विविधा प्रोक्ता श्वेता कृष्णा च वणत: ॥। 
पडज्न लायता शुक्ला कृष्णा त्वरेकाह़ ला स्मृता ।। 
काचिदास्वादमात्रेण काचिदगन्धेन भेदयेत । 
काचित्स्पशन दृष्ट्याउन्या चतुर्धाभेदयेच्छिवा ॥। 
चेतकी के गु णु--- 
चेतकी पादपच्छायामुपसपन्ति ये नराः । 
भिश्चन्ते तत्तणादेव पशुपक्षिमगादयः ॥ 
चेतको तु उता हस्ते यावत्तिष्ठति देद्विन: । 
तावन्चिद्यते वगेस्तु प्रभावाज्नात्र संशयः ॥ 
नृपाणां सुकुमाराणां कृशानां भेपजद्विषाम्‌ । 
चेतकी परमा शस्ता हिता सुखविरंचनी ॥ 
सप्तानामपि जाताीनां प्रधाना विजया स्मृता । 
सुख प्रयोगा सुलभा सर्वरोगेषु शस्यते ॥ 
---भाव-प्रकाश; पूर्वंखण्ड; हरीतक्यादिवर्ग;, श्कोक 
< से १८ तक 
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(०) अभया---सुराष्टू नामक देशर्मे डस्पञ्न होलौ है। 
इसके ऊपर पाँच रेखायें होती हैं । यह मेञ्र रोगोंफे 
अच्ट करती है । 

(६) जीवन्ती--सोनेके रंग वाली यह हरद पुरामे 
रोगोंमें अच्छी हे । 

(७) चतकी--हिसालय पर्वत पर होने वाल्लती तीन 
रेखाओं वाली दरडढ़ है । सब रोगोंके नष्ट करती है। इस 
का विरेचन प्रभाव इतना तीधच्र कहष्दा गया है कि जथ तक 
हाथमें रहेगी तब तक विश्चन होते रहते हैं । 

आयुर्वेदके आदि लेखक महषि चरकके समय हरड़के 
थे भेद ज्ञात नहीं थे। चरक-संदहितामें चिकित्सत स्थानके 
प्रथम भ्रध्यायमें रसायन प्रकरणमें हरड़के गुण आदिका 
विस्तत उल्लेख है, परन्तु इसके भेदोंकी ओ्रोर ज़रा भी 
संकेत नहीं किया गया। यही बात हम सुश्रत और 
बाग्भट्टमें देखते हैं;। अपेक्षाकृत कुछ पीछे लिखे गये निन्चण्टु 

ग्रन्थोंमें ही हम इन भेदोंका वर्णन पाते हैं । 

भाधुनिक वानस्पतिक विद्वानोंके मतर्भ भारतीयोंझे ये 
खात भेद फल्नकी परिपक्वताकी विभिन्न अवस्थायें ही हैं । 
इस इस दविचारसे आंशिक रूपमें भले ही सहमत हों, 
परन्तु इमारी धारणा यह हे कि स्थान भेदसे फलोंकी 
भाकृति आदियमें जो कुछ फके पड़ जाता है उसके अनुसार 
ही निम्वण्टुकारों ने इन सात भेदोंकी सब्टि की दे । चाहे 





चित्र २--हरढ़ ( विज्ञया ) 


[ १७ ] 


जो विचार ठीक द्वो, यह सत्य है कि निधण्टुकारोंके ये 
सात भेद वर्तमान संसारके अज्ञात हैं । 

प्रारम्भिक अरेबियन लेखक हरड़को- जानते थे । उन 
से औकोंकेा हरड्का . शफ्न हुआ | एक्चुएसिश्रस ( & 0॥- 
प्र" ०४७) ग्रीक,: शेखक:/दर इके पाँच प्रकारोंका धर्णन 
करता है । मह्जेत-डल-अंदु्विर्धाकाःरजकिता निम्न क्रिस्मों 
का ज़िक्र करता ,है:जो ,फलकी परिपक्वताकी ' विभिन्न 
अवसध्धाश्रोंकी ऑर,संकेत करबी/'हैं--४ द 

१-दनिलेह-ए-जोरा---फल... जब - प्राश्स्भमें- भाते ही 
हैं ठो इन्हें: इृकट्ा-करके  सुखा -लेले-हैं |. इंसेका आकार 





लगगभ्रय ,जीरेके बराबर होता; हेः। ३ 
२:हलिलेह+ऐ-जु डिड-कुछ अग्िक' बह फल |  छर्ममर्ग 
जोके आकाईको).- . 27 आह 


3 हज़िलेहलएस्संपीए--प्रह  फत्रकीः और. हे 
उन्नत अवस्थाःहे ५ सूखने घेर बह आकारम द्रकक्षाके समान 
ओर: रंसमें कांछा होता है । इसके दो नाम भोर हैं-.हलि- 
लेह-ए-हिन्दी ओर दइलिलेह-ए-अस्वेद । जंगी और 
अस्वेदका अर्थ होता है काला 

“हलिलेह-ए-चीनी--फल जब कुछ कठोर हो 
जाता है और रंगमें हरा सा पीला होता है तब इकट्ठा 
किया जाता है । 

२ 


[ १८ 


५-हलिलेह-ए-अस्फ़ार---लगभग पका हुआ फल, 
पर फिर भी इस समय यह श्रत्यन्त ग्राही होता है । 

६-ह लिलेह-ए-काबुली -- पूर्ण पक्‍व फल । 

इन छः क्रिस्मोंमें से दूसरी, तीसरी ओर छुटी किस्म 
ही चिकित्सा प्रयोजनमें ज़्यादृइ काम आती है और, 
चौथी तथा पाँचवी क्रिस्मोंके मुख्यतया चमंकार इस्तेमाल 
करते हैं । 

अपने जीवनके विभिन्न कालोंमें फलमें टेनिक पदार्थ 
के परिमाणकी विभिन्नताके सम्बन्धर्में आगे जो टिप्पणी 
दी गई है उसके ध्यानमें रखते हुए यह तथ्य बहुत 
दिलचस्प है, श्रोर संकेत देता है कि पशियन और सम्भवतः 
अरब भी अपक् फलकेा चर्म-कर्मके लिए एक अच्छी 
क्रिस्म समझते थे । 

आ्राजकल वज्यवहारमें अ्रधिक प्रचलित हरइ नम्बर 
तीन या जंगी हरढ़ मारछ्म होती है । और कुछ विद्वानोंका 
ख़्याल है कि हिन्दुओंके चिकित्सा-शासत्रकी विजया हरड 
सम्भवत्तः यही है । 


कृषि 


बीजकी जनन-शक्ति निबंत है। इसका स्पष्ट कारण 
निश्चित रूपसे नहीं जाना जा सका । जिन फल्मोंमें ऊपर 
की रेस्ताएं स्पष्ट होती हैं उनमें अंकुरोत्पत्ति कम होती है । 


[ १६ । 


कई फलोंका ऊपरके कठोर गृदेका भाग काले चूणे 
रूपमें बदल जाता है । सम्भवतः फ्रंगाईके कारण वे जरूदी 
डग आते हैं । घृपकी अपेक्षा छायामें बानेसे अधिक अच्छे 
परिणाम प्राप्त होते हैं। बीज अपनी जनन-शक्ति कुछ 
हद तक एक साल तक कायम रखते हैं । 


छोटे-छोटे ज़मीनके टुकड़ोंर्मे, खाइयोंमें या दूसरी तरह 
से कई सालों तक मनों बीज बोये गये, परन्तु सफलता 
जनक परिणाम्त नहीं प्राप्त हुए । बीजोंकी निर्बल 
जनन-शक्ति तथा कीड़ों, गिलहरियों और चुहोंसे खाये जाने 
की सम्भावना आादि कारणोंसे सनन्‍तोष-जनक परिणाम नही 
प्राप्त हुए । 


नर्सरीमें बीजोंसे पदे लगानेका सबसे अ्रच्छा तरीका 
यह सममा गया है कि फलोंका पुर्णतया सुखा कर, ऊपर 
के सख्त गृूदेके आवरणका उतार कर वर्षा-ऋतुसे पहले 
गुठलियोंकेा बोक्सोंमें बो दिया जाय । तब उन्हें मिद्दीसे 
ढक कर नियमित पानी दिया जाय । इस तरीक़ेसे भी 
केवल बीस प्रतिशतक सफलता प्राप्त हुई है। गीले खादमें 
कुछ दिन तक फलोंके दुबा कर रखनेसे अइ्डरोत्पत्ति्में 
कुछ प्रभाव होता हुआ नहीं दिखाई दिया । बोनेके लिए 
फल्लोंका वृक्षसे गिरनेके साथ ही इकट्ठा कर लेना चाहिये | 
वृक्तपर से फल्न तोड़े नहीं जाने चाहिएँ । 


|. ले: .] 


प्राकृतिक अवस्थाओंमें गिरे हुए फलोंके कुछ भाग पर 
बारिशसे मिद्दी आ जाती है और ये ज़मीनमें गड़े हुए 
होते हैं । इनमें विद्यमान टेनिनके कारण इनके चारों ओर 
की ज़मीन काली हो जाती है । गूदे वाला भाग अंशतः 
दीमकोंसे खाया जाता है या भुरभुरा जाता है और सख्त 
गुठली अनावृत हो जाता है। अअ्भुरोत्यत्ति वर्षा ऋतुें 
होती है । कभी इस ऋतुके अन्त तक नहीं होती और कुछ 
अवस्थाओंमं आगामी साल तक भी नहीं होती । खुले 
फल्ोंकी अपेक्षा मिद्दीमें ढके हुए फल श्रधिक उगते हैं । 

नवजात पोदोंकी वृद्धि अपेक्षाकृत मन्‍द होती है। 
पहली मौसमके अन्त तक सामान्यतया लगभग चारसे 
आठ इंच तक ऊँचाई प्राप्त कर लेते हैं। दूसरी मौसमकी 
समाप्ति तक एक-दो फीट बढ़ जाते हैं। वार्षिक बृद्धि 
लगभग नवम्बरमें रुक जाती हैं । पत्ते इस माससे गिरना 
आरम्भ करते हैं और पोदे जनवरी-फ्रवरोमें पत्रविहीन हो 
जाते हैं । नई वृद्धि लगभग माचमें आरम्भ होती है । 
छोटे पौदे पालेके अच्छा बर्दाश्त करते हैं। नरसंरीसे 
पौदोंके प्रथम वर्षाऋतुमें उठाय। जा सकता है। 

बृत्तकी बहुत ज़्यादह माँग नहीं है । यद्यपि जवानीमें 
क्रौर बड़ी आयुर्मे भी यह थोड़ी छाया देता है और घूपसे 
रक्षार्मे सहायक होता है । पाले ओर तेज़ा हवाका इस पर 
बहुत प्रभाव नहीं द्वोता । आगका यद्द अच्छा भुकावला 


[ ह३१ । 


करता है श्रौर जल जानेके बाद आरोग्य लाभ करनेकी इसमें 
श ५ को ० च्ठ $। च् 
अच्छी शक्ति है । इसमेंसे खूब शाखाएँ निकल आती हैं । 
पाँच सालमें इन नवीन शाखाओंकी ओऔसत ऊँचाई आठ 
फ़ीट पहुँच जाती है । 
उपयोगी भाग 


फल ओर गुठली । 
ऋतुरममे स्वयं पक कर ज़मीन पर गिरी हुई, ताज़ी, 
ऊपरसे चिकनी, गोल, भारी ओर पानीमें डूब जाने वाली 
हरड़ भच्छी समझी जाती हेै”। पानीमें टूब जानेका, 
गुण जिसमें जितना अधिक होता है वह उतनी हो श्रेष्ठ 
 समभी जाती है | इन गुणोंके साथ साथ हरड़का भार 
चार तोला हो तो यह बहुत उत्तम होतो है । 
* क्ालयोगात्स्वयं पक्का पतिता तु मही तले । 
नवा स्निम्धा तथा दृत्ता गुर्वी क्षिप्ता तथाधम्भसि ॥ 
निमज्जेया तथेकस्मिन फले चेव द्विकपेता । 
सवंदा गुणकृत्सा तु ततोउन्या तु विव्ञिता ॥ 
कैयदेवनिघणटु; औषधि-वर्ग , श्लोक २१६, २१७ । 
+ ज्षिप्ताउप्सु निमझाति या सा ज्ञेया गुणयती मिप्व ये 
यस्या यस्या भूयो निमझानं सा गुणादया स्यात्‌ ॥ 
--राज निघण्ट, आम्रादि वग, श्लोक २२७ । 
| नवादिगुणयुक्तत्वं तथेकत्व द्विक्षता। 


[ रेरे | 


रड़ कठोर और हृढ़ होनी चाहिए। इकठद्ठा करके 
हिलानेसे पक्र मत्तिका-पान्नके टुकड़ोंके समान बजनी 
चाहिये । हथोड़ेसे कुचलने पर शुष्क पीछा चूर्ण देती है 
जिसमें कठोर अ्रनियमित दुकड़े भी होते हैं । पिसी हुई 
हरड़का चूण पीला बादामी सा, शुष्क, स्वादमें ग्राही, 
परन्तु अत्यधिक कड़वा या नमकीन स्वाद भी नहीं 
होना चाहिये | गीला करके हाथर्मे मसला जाय तो आपस 
में मिलकर एक समूहमें त्रन जाता है, भुरभुराता नहीं । 


अच्छे फल भारी ओर भरे हुए होते हैं, काले रंगके 
घढनों या उभारों और कोट छिद्रोंसि रहित होने चाहिये । 
अंगुलियोंके वीचर्म पीसनेसे या खरलमें रगड़नेसे यदि 
यह मैले रंगके चुूर्णम भ्रुरुभुरा जाय तो हरड घटिया 
क्िस्मकी समझनी चाहिए । 


हरीतक्या: फले यत्र तत्सवं गुणकृद्धवेत ॥ 

--कैयदेव निधण्टु, औपधिवर्गं, श्लोक २१८ । 
भाव मिश्र उत्तम हरड्की पहिचान खिखता हँ-- 
नवा स्निग्धा घना वृत्ता गुर्वा ज्षिप्ता च वाम्भसि । 
निमज्लेत्‌ सा अशस्ता च कथिताति गुणप्रदा ॥ 
नवादि गुण युक्तत्व॑ तथैकत्र द्विकपता। 
हरीतक्या फल्ते यत्र दयं तछ ष्ठमुच्यते |॥ 

--भावप्रकाश;: पू्रंखण्ड; हरीतव्यादि बर्गें, श्लोक 
२८, २६ | 


[ २३ |] 


कीड़ोंसे खाई हुई, आगसे जली हुईं पानी पर तैरने 
बाली, ऊसर भूमिर्मे उगी हुई और टूटी फूटी दरड़कोा 
चिकित्सा कममें न लें“ । 

संप्रह 

व्यापारिक प्रयोजनके लिए पूर्ण पकने पर फल इकट्ठा 
किये जाते हैं और घूपमें फेला दिये जाते हैं जिससे पूर्ण- 
तया सूख जायें। कई स्थानोंपर स्ंधा पीले तथा पूर्ण 
पक्क होनेसे पूर्व ही ज़रा सी पीलिमा आने पर फल 
इकट्ठ कर लिये जाते हैं । धूपमें सुखा कर ये बाज़ारकी 
हरड़े! बन जाती हैं | सूखते समय ये बारिशसे गीली नहीं 
होनी चाहिये । सूखते हुए ये बहुत सिकुड़ जाती हैं और 
भुरीदार हो जाते हैं । 

मिलावट 

पूरे फल जब मार्केटमें आते हैं तो उनमें प्राय:कर 
मिट्टी, रेता, अभ्रक, कुचला, सुपारी, असन (]'6॥7- 
783, $0॥]0॥70058) आदि मिले रहते हैं । पिसी 
हरडोंमें कभी कभी: दिवी दिवी ((१०९४8]])78 007- 

* जन्तुजग्धां दवादग्धां जल पह्ढे स्थिता पुनः | 
ऊपरे वा स्थितां भिन्नां वजयेत्त हरीतकोम ॥ 
--कैयदेव निघ्ण्टु; ओषधि वर्ग, श्लोक २१६ । 


[ रे४ | 


[979 » सिसेल्पीनिया कौरिएरिया ), रद्दी सुमाक 
([0॥॥78 ८०0॥7प8 ८ र्‌हस की टिनस) और जंगली कीट- 
फल ((78]|8) मिला दिये जाते हैं । इन मिलावटोंका 
देखनेके लिये थोड़ा सा चूर्ण एक सफ़ेद काराज़ पर विरल 
बिखेर दें और ताल ( लेन्स ) से परीक्षा करें । यदि दिवी 
दिवी मिलाई गई है तो इसके चमकीले भूरे चपटे बीजोंके 
खण्ड अवश्य मिलेंगे । हरड़का बाहरका छिलका कभी 
कभी रंग दिचवी दिवी बीजसे मिलता जुलता हो सकता 
है, परन्तु हरड़के सूचमतम अंशका पृष्ठ स्ुरीदार दिखाई 
देगा, जब कि दिवीदिवी बीज चिकने होंगे । 


रासायनिक विश्लेषण 

हर फिडोलिन ( १८८४ ) ने फलसे एक नया 
ऐन्द्रिक श्रम्ल प्रथक्‌ किया जिसे वह चिबुलिनिक अम्ल 
कहता है । यह सम्भवतः गैलो टैेनिक एसिडका स्रोत है । 

एम० पी० एपेरी (१८८८) के अनुसार काली हरढ 
में एक हरे रंगका तेलीय रेज्िन होता हैं जो एड्कोहल, 
ईंथर, पेट्रोलियम, स्पिरिट ओर टर्पेण्टाइनके तेलमें घुलन- 
शील है | वह इसे माइरोबेलेनीन नाम देता है । 

हरड़में विद्यमान टेनिन्समें लगभग सम्पूर्ण पाइरोगे- 
ल्ोल टेनिन्स होते हैं । गेलोटेनिक एसिड भी होता है। 
भारतीय फलोंमें शुष्क फलके भारका भरद्टाइेससे छियालीस 
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प्रतिशतक टेनिन होता है । बोग्बे प्रेसीडेन्सीमें ओक्टूबरमें 
इकट्ठ किये गये फल्ोंकी अपेक्षा सार्चमें इकठ्ठ किये हुओों 
में टेनिनका परिमाण अधिक था। बमाँमें डगे हुए वृक्ष 
के प्रत्येक भागमें पिल्प्रिम (१६२३) ने अच्छे परिमाण सो) 
टैनिन पाया । शुष्क पत्तोंमें चारसे सत्ताईस प्रतिशतक, 
शाखाओंकी छालमें लगभग छुब्बीस प्रतिशतक, अ्रन्तस्त्वक्‌ 
में बाईस प्रतिशतक, तनेकी बाह्य छालमें लगभग बारह 
प्रतिशतक ओर लकड्ीमें सात प्रतिशतक टेनिन था । हपरने 
भारतीय छात्रमें तेतीस और चींतीस प्रतिशतक प्राप्त किया । 

हरड़के अनेक नमूनोंके किये गये विश्लेषणसे मालुम 
होता है कि एक ही वृक्ष परसे फलोंकी वृद्धि की विभिन्न 
अवस्थाओंमें लिये गये हरडोंमें गैलो-टेनिक एसिड छुथ्से 
तीस प्रतिशतक तक विभिन्न संघटनोंमें होता है । लम्बोतरी, 
नोकीली, ठोस और पीली हरी हरडोंके नमूने परीक्षा्मे 
गोल, स्पश्नी हरड्रोंके नमूनाोंकी अपेचा इतने अधिक 
बढ़िया पाये गये कि उन्हें एक भिन्न जातिके वृत्तकी उपज 


शत की 


्े 


सममभनेकी भूल हो सकती है । व्यापारमें फल्लोंकी जाँचका 
एक सामान्य तरीका यह होता है कि फल भ्ुरीदार हैं या 
चपटे पृष्ठके । यह परीक्षा ठीक नहीं मालुम होती । व्या- 
पारिक हरड़ोंके नमूनेमें औसत टेनिक एसिड इकतीस 
प्रतिशतक होता है । बाज़ारमें मिलने वाले फलवोर्में तीनसे 
सात तक विभिन्न प्रतिशतकतामें आ्राद्व॑ंता होती हे और 
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ज्वलन पर बची हुई राखका परिमाण दस प्रतिशतक होता 
है । टेनिक एसिड मुख्यतया गूदेमें होता है। फलोंमें एक 
हरित-वर्ण तैछीय-रेज़िन ( ()]०००'९४|॥ ) होता है 
जिसका नाम माइरोबेलेनीन है। कीट-फल ((४७)!) 
में टेनिक एसिड १३.१ प्रतिशतक होता है। 

चित्रुलिक एसिड--फलोंसे यह निम्न विधिसे प्राप्त 
किया जाता है। सूखे फल चूर्ण किये जाते हैं। साधारण 
सापमान पर नब्बे प्रतिशतक एल्कोहलमें दस दिन 
तक भिगोयथे जानेके बाद निचोड़ कर द्ववका छारण 
पत्र (]६॥९+१ ])80-7) में छान लिया जाता है । इससे 
एब्कोहल पूर्णतया अलग कर लें ओर अचशेषका तब गरम 
जरमें घोलें । इसमें ठण्डा पानी तब तक मिलायें जब 
तक दूचिया रंग बन्द न हो जाय । इस सबके बैठनेके बाद 
छान लें | छारण से प्राप्त द्वव्यमें सेडियम हरिद्‌ इतना 
मिलाएँ कि स्थिर गदलापन ञ्रा जाय और तब्र घोत्न 
के इथाईइल एसिटेट (१/+]!9) 806९॥5॥6) के साथ 
मिलाकर हिलाएं जो चिब्रुकज्षोिक और टेनिक एसिडके 
हल कर लेता है | टैनिक एसिडके अलग करनेके लिये 
इथाईल एसिटेटकेा पातित (])0750]) कर ले, और 
अवशेपके पानीमें घोल लें । ओर ईथरके साथ हिलाएँ । 
रखा रहनेसे जलीय घोलसे चिबुलिक एसिडके स्फटिक 
घथक्‌ हो जाते हैं श्रोर गरम जलसे पुन; स्फटिकीकरण 
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किया जा सकता है । चिब्रुलिक एसिड ३'७५ प्रतिशतक 
निकलता है। गरम करनेसे यह लगभग २००"से पिघलने 
लगता है । औष्टिकलि एक्टिव (0)0009]]५ 80+॥ए७) 
है । 

गुठलीके अन्दरके गूदेमें एक स्वच्छु पारदशक; 
लगभग रंगरहित या पीताम द्रव तेल ३६.७ प्रतिश- 
तक निकलता है, यह स्वादु और भच्य तेल चिकिस्सार्मे 
काम आता हू । तेलके एक नमूनेकी परीक्षा की गईं जिसका 
अम्लीय मान ( ५७ ७७ १७) <"६ था, साबुनीकरण 
मान (58])07[(:%00॥॥ ए०|घ०) १६२,६ और 
आयोडीन मान ((00[70 ४७७९) <७.७ था । अवि- 
लेय स्निग्व अम्ल (७७७ 00८१४) ओर साबुन न 
बनने वाला पदाथ ( ६/733])707/7909]9 779/$ 
$67) &६.२ प्रतितवक थे | गसुठछामें टेनिन नहीं 
होता । 

रण 

संस्कृत लेखकों ने हरड्में पाँच रस माने हैं। छः 
रखॉमें से लवण रस इसमें नहीं होता । 

कषायाम्ला च कटुका तिक्ता मधुररसान्विता । 

इति पश्चरसा पथ्या लवणेन विवजिता ॥ 

--धन्वन्तरि निधण्टु; गुड्डूच्यादि वर्ग 

फलके किस भागर्मे कोन रस प्रधान होता है इसके 

सम्बन्ध विभिन्न लेखहोंके मत हैं 
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पथ्याया मज्जनि स्वादुः स्नायावम्लो व्यवस्थितः । 
वृन्ते तिक्तस्व्वचिकटुर स्थ्नि तु तुवरों रसः ॥। 
“-भावप्रकाश, पूर्णखणड, हरीतक्यादि वर्ग, छोक २७ । 
मज्जत्वक्‌ स्नायुमांसास्थिस्थिता: पंचाभयोद्धवाः । 
स्वादु कपायकट्‌वम्लतिक्तारब्या: क्रमशों रसाः ॥ 
--कैयदेव निघण्टु, ओपधि-बवर्ग, श्लोक २१४ । 
बी जास्थि तिक्ता मधुरा तदन्तस्त्वग्भागतः सा कटुरुष्णवीर्या 
मांसांशतश्चाम्लकपाययुक्ता हरीतकी पश्चरसास्म॒ तेयम्‌ ॥ 
--राज निघण्टु; आम्रादि एकादश वर्ग, 
हरीतकाके ब्रिदोपहर होनमें हेतु-- 
अम्लभावाज्येद्वातं पित्त मधुरतिक्तकात्‌ । 
कफ॑ रूक्षकषयात्वात्‌ त्रिदोपध्नी ततो5भया ॥ 
--धन्वन्तरि निधण्टु, ग़ुड्डच्यादि वर्ग । 
स्वाह्ग्ल भावात्पवनं कटुतिक्ततया कफम । 
कषायमधघुरत्वाच्च पित्त हनिति हरीतकी ॥। 
--कैयदेव निघण्टु, ओपधिवर्ग , श्लोक २१३ ॥ 
कैयदेव हरड़के गुण लिखते हैं-- 
जया विलवणा पतन्चरसातु तुवरोस्कटा । 
स्वादु पाकरसायुप्या रूक्षोष्णा बूंहणी लघु: ॥ 
दीपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी परम । 
रसायनी च चक्षुष्या बलबुद्धि स्मृतिग्रदा ॥ 
कुष्ठवैवण यवैस्वयं पुराण विषमज्वरान्‌ । 
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शिरोउक्षिपाण्डुह द्रोगकामलाग्रहणी गदान्‌ ।। 
सशोषशोफातिसारमे हमो हवमि क्रमीन्‌ । 
श्वासकासप्रसेकाश | प्लीहानाहगरोदरान ।। 
विबन्धं स्रोतसां गुल्ममृरुस्तम्भमरोचकम्‌ । 
हिध्माध्मानब्रणान्‌ शूलं त्रीन्‌ दोषांश्व व्यपोहृति ॥ 
पथ्यामज्जा च चल्लुप्योचातपित्तहरों गुरु: । 
नीरजा वनजा चेव पावतीयइति ब्रित्रा । 
यथोत्तरं पथ्यतमा विज्ञेया त्रिविधाभया ॥। 
--कैयदेव निघण्दु, भोपधिवर्ग, श्लोक २०८ से 
२१५७ तक । 
हरीतकी पञ्चरसा च रेचनी कोष्ठामयघ्नी लवणेन वर्जिता ॥ 
श्सायनी नेन्ररूमापहारिणी त्वगामयध्नी कि योगवाहिनी 
--राज निघण्दु, आम्रादि वर्ग, श्लोक २१६ 
प्रपथ्या लेखनी लच्ची मेध्या चक्षुहिता सदा । 
मेहकुष्वणच्छुदिशो फवातासकृच्छजित्‌ ॥। 
वातानुलोमिनी हथा सेनिद्रिया्णां द प्रसादनी । 
संतर्प णक्कतान रोगान्‌ प्रायो हन्ति हरीतकी ॥ 
--धन्वन्तरि निघण्दु; गुट्दच्यादि वर्ग । 
इरीतकी पदञ्चरसाउलवणा तुबर। परम । 
रूच्तोष्णा दीपनी मेध्या स्वादुपाका रसायनी ॥ 
चक्ष ष्या लध्वारायुष्या बृ हणी चानुलोमिनी । 
श्वासकासप्रमेहाश: कुष्ठशाथोद्रक्रिमीन्‌ ॥ 
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वैस्वयंग्रहणीरोगविबन्धविषमज्वरान्‌ । 
गुल्माधष्मानतृषाछुदिहिक्ताकण्डूह दामयान्‌ ।। 
कामलां शूलमानाहं प्लीहानज् यकृत्तथा । 
अश्मरी मु प्रकृच्छल् मूत्राधातञ्ञ नाशयेत्‌ । 
स्वादुतिक्त कपायत्वाप्तित्तहस्कफह्त्त सा । 
कटुतिक्तकषायत्वादस्लत्वाद्ातहस्छिवा ॥। 
पित्तकृत्कटुकास्लत्वाद्वातकृन्न कथ्थ शिवा | 
प्रभावाहोषहन्त त्व॑ सिद्ध यक्तत्प्रकाश्यतते । 
हेतुभिः शिष्यवोधाथ पृ तुक्रियतेडथुना ॥ 
कर्मान्यत्वं गुणेः साम्यं दृष्टमाश्रयभेदतः । 
यतस्ततो नेति चिन्त्यं धानत्नीलकुचयोयंथा ॥। 


“-भाव प्रकाश, पूवंखण्ड, वर्ग प्रकरण ६, हरीत- 
क्यादि वर्ग, श्लोक १8 से २६ तक । 


विभिन्न प्रकारसे प्रयोग करने पर हरढके ग्रुणो्मे भेद 

होता है--- 

चर्विता वरद्धयत्यरिनं पेषिता मलशोधिनी । 

स्विन्ना संग्राहिणी पथ्या भृष्टा प्रोक्ता ब्रिदोष्नुत्‌ ।! 

उन्मीलिनी छुरि ब्लूनि याण न्मुल्नीपिस्कफानि रू नाम्‌। 
विस्नेंसिनी मत शकून्मक्ानां हरीतकों रयात्‌ सह भोजनेन |॥ 

अश्षपानकृतान्दोषान्वातपित्तकफो द्धवान । 

हरीतकी इरत्याशु भुक्तस्योपरियोजिता ।। 


[ ३१ । 


लवणेन कर्फ हन्ति पित्त हनति सशकरा | 
घृतेन वातजान्‌ रोगान्सर्वान्रोगान्गुणान्विता ॥ 
--भावप्रकाश . पूर्व खण्ड, वर्गोप्रकण ६, हरीतक्यादि 
बगे, श्लोक ३० से ३३ तक । 
योग 
अभया वटीक-- हरडू, काली मिच, पिप्पली ओर 
सुहागा प्रत्येक समान भाग लेकर सबके बराबर शुद्ध जय- 
पाल मिलाएँ । सेहुण्डके दूधसे मदनकर चौथाई रक्तीकी 
गोलियाँ बनायें । 
मात्रा-- दो गोली । एक हरड़के तण्डुलोदकर्मे पीस. 
कर उसके साथ दो गोली खाय । रंगी जब तक गरस 





कअभया मरिच कृष्णा टक्ूणश्च समांशिकम्‌। 
सर्वचूर्णसमं भागं ददच्यात्कानकर्ज फलम | 
स्‍नुही क्षीरेण संकुर्याद गुझ्लपादमितां वटीम्‌। 
वटीद्व यं शिवासेकां पिष्ट्वा तण्डुलवारिणा ॥। 
वष्णाद्विरेचयेदेषा शीते स्वास्थ्यमुपेति च | 
जीणंज्वरं प्लीहरोगं हन्त्यष्टावुदराणि च ।। 
वातोदरे प्रशस्तो5्यं सर्वाजीर्ण व्यपोहृति । 
कामज्ञांपाण्दु रोगग्च तथेव कुस्भकामक्ाम्‌ ॥। 

--भेषज्य रत्ावक्नी, उदररोगाघिकार, शत्लोक ७८ से 
४१ तक | 


[ डे२ ]] 


पानी पियेगा तब तक विरेचन होगा । शीतल जल पीनेसे 
सुन विरेचन न होगा। 

रोग---जीणं ज्वर, प्लीहा रोग, डदर रोग, विशेषतः 
वातो दर, अजीण, कामला, पाण्डु, आदि । 


हरीतकी प्रयोग “---सो हरड्डोंको तक्रमें स्विन्न करके 
कुशलततासे बीजको निकाल कर सॉंठ, काली मिच, पिप्पली, 
पिप्पली मूल, चव्य, चित्रक, पाँचों नमक, जजवायन, 
अजमोदा, यवक्षार, स्जक्षार, सुहागा, हींग, लौंग, प्रत्येक 
के शआ्रा5 तोले चुणंको मिश्रित कर चुक्र तथा निम्ब॒क्रे 
रससे तीन दिन भावना देकर उन हरड़ोंमें भर दें । 


9 हरीतक्य: शातं ग्राह्मय॑ तक्र: स्विन्नश्व कारयेत्‌ । 

यत्नाद्‌ बीज समुद्धृत्य चूणाोॉनीमानि पूरयेत ॥ 
पदडूषणं पश्चपटु यमानी हयसेव च । 

जिक्षारं हिंगु दिव्यश्ञ कर्पद्रपमितं एथक ॥ 
श्लचणचुर्णीकृत॑ सब चुक्राम्लेनापि भावयेत्‌ । 

लिमग्पाक स्वस्सेनापि सावयेच्च दिनन्रयम्‌ ॥ 

खादेच्चेवामयामेकां सर्वाजीर्णविनाशिनीम्‌ । 
चतुर्विधमजीणंञ्ञ वन्हिसान्य विद्वचिकाम ॥ 

गुल्म शूलादि रोगांश्च नाशयेद॒विकल्पितः । 

“-मभेषज्य रलावली, अ्रप्नमिमान्धादि रोगाघिकार, श्लोक 

६२ से ६७० तक | 


[ रेड ] 


मात्रा---एकसे दो हरढ़ प्रतिदिन । 

रोग --अजीणं, मन्दाप्ि, विश्वचिका, गुल्म तथा 
शूल आदि । 

हरीतकी खण्ड[--त्रिफला, मोथा, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपत्र, नागकेसर, अजवायन, त्रिकटु, धनियाँ, 
सौंफ्र, सोया, लोंग, प्रत्येकका दो तोले चूर्ण; निशोथ और 
सनाय प्रत्येक सोलह तोला, दरडइ चौसठ तेला, खाण्ड 
सवा तीन सेर यथाविधि पाक करें । 

मात्रा --आधा तोला । 

अनुपान--गरम जल या दूध । 

रोग--अम्लपित्त, झूल, अशं, वातरोग, कोष्ठवात, 
करिशूल, आनाह ( अफ़ारा ) आदि । 

पैजिफलाब्दं चतुर्जातं यमानी कटुकन्रयम्‌ । 

घान्ये मधचुरिका चेव शतपुष्पा लवड्शकम ॥ 

प्रत्येक काषिक आहय॑ त्रिब्रता स्त्रणंपत्रिका | 

पलद्वन्द्रप्रमाणेन स्वेतुल्या हरीतकी ॥ 

यावन्त्येनानि चुर्णानि सिता तद्द्विगुणामता । 

दत्वेतानि विधानेन ज्षीरेणोष्णेन सम्पिवेत ॥ 

हन्त्यम्लपिशं शूलख् पढशास्यानिलामयम । 

कोष्टवातं॑ कटिशूलमानाहमपि दारुणम्‌ ॥ 

मैषज्य रलावलो, झूलरोगाधिकार, श्लोक १८६ से 
१६२ तक । 


डे 


[ ३४ ] 


#अभयारिष्ट-- हइरढ़ दस सेर, मुनकक्‍का पाँच सेर, 


यायविडड्ग एक सेर, महए के फूछ एक सेर, १२८ सेर 
जलमें पका कर ३२ सेर बचा लें। छान कर शोत होने 
पर दस सेर गुड़ डालें और निम्नलिखित प्रक्तेप देकर 
मृत्पान्नमें बन्द करद । 


*अभयायास्तुलामेकां मद्ठीकाद्धतुलां तथा । 
विडड्डस्य दशपलं मधूककुसुमस्य च ॥ 
'वतुद्गों गे जले पकत्वा द्रोणमेवावशेषयेत्‌ । 
शीतीभूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ ॥ 
श्वदंष्ट्रां त्रिवृतां धान्‍्यं चातकीमिन्द्रवारुणीम्‌ । 
चब्यां भधचुरिकां शुण्ठीं दन्‍्तीं मोचरसं तथा ॥ 
पलयुग्ममितं स्व पात्रे मदहदति भरृण्मये । 
क्षिप््तवा संरुध्य तत्पान्न मासमात्र॑ निधापयेत्‌ ॥ 
ततो जातरसं ज्ञास्वा परिस्नाव्य रस नियेत ॥ 
बल कोष्ठत् वन्हिन्न वीक्ष्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
झरशां सि नाशयेच्छीघ्र तथाष्टाचुद्राणि च । 
ब्चोंमूत्र विबन्धष्नो वन्हिं. सनन्‍्दीपयेत परम ॥ 
--मैषज्य रज़्ावली, अशेरोगाधिकार, श्लोक १०५ से 
११० तक । 


बारभट्ट ओर बंगसेन ने भी अभयारिष्ट को कुछ परिव- 


संग के साथ भशं चिकित्सामें ज्षिख़ा है । 


[ डरेण | 


ग्रक्षेप तृब्य---गोखरू, धनिया, निशोथ, धायके फूल, 
इन्द्रायणी, चव्य, सौंफ, सोंठ, दन्ती मूल, तथा मोचरस, 
प्रत्येक १६ तोले, । एक मास तक रखें और छान कर 
प्रयोगमें लाए । 

मात्रा--सवासे ढाई तोला तक | 

रोग -- अशं, उदर, रोग मलबन्ध, मूत्र रोग, मंदापघ़्नि। 

सामान्य उपयोग 

बृक्षका सुख्यतथा फलके कारण महत्व है । व्यापारमें , 
हरड़की मुख्यत्तया पाँच किसमें ज्ञात हैं जिनके नाम इसकी 
डत्पत्तिके स्थानोंके अनुसार रबखे गये हैं | सूखा फल 
हरड और जंगी हरडढ़ दो मुख्य रूपोंमें बाजारमें आता 
है | चमड़ा कमानेके भारतीय पदार्थों में अत्यन्त उपयोगी 
ह। अण्डाकृति ओर नोकदार तथा काटने पर हरिताभ 
वर्ण और रचनामें कठोर हरड़ व्यापारमें अच्छी समझ्ी 
जाती है । 

भारतमें चमं-कर्म में हरढ़ बहुत इस्तेमाल होती है । 
भऔषधि-रूपमें उपयोगकी अ्रपेक्षा रंगने और चमं-कम में 
इसका उपयोग कहीं ज़्यादह होता हैं। यूरोपका भी 
इसी ठउहश्यके लिये भेजे जाते हें । निर्यात सुख्यतया 
स्‌ खे फल्नोंके रूपमें होता है । 

अपरिपक्व फछ चमड़ेका रंगने ओर कमानेमें त था 
ग्रोषधि-व्वयहारमें प्रयुक्त होते हैं। चम्मकर्मके लिये कुछ 


[ शईहै६ | 


चर्मकार हलके हरे रंगके फलोंको पसन्द करते है । दूसरे 
फलोंकी श्रपेदा इनकी कीमत भी ज्यादह होती है। कुछ 
क्लोग काले या भूरेसे रंगकी किस्मको पसन्द करते हैं | 
कुछ चर्मकार फलकी मबूज़ती ओर सस्तेपनको देखकर 
खरीद हैं । 

भारतमें हरड़ रंगके रूपरें भी इस्तेमाल होती है। 
फलके छिलकेका चुणंकरके पानीमें मिगो दिया जाता है । 
इसमें कपड़ा डालकर उबाल दिया जाय तो मैल्ला या 
भूरा सा रंग आ जाता है। इसमें फिटकरं। मिला देनेपे 
पीला पक्का रंग आ जाता है। छोहेके किसी लवण 
-सामान्यतया प्रोटोसल्फ़ेटके साथ मिलाकर काले रंगकी 
विभिन्न छायाए प्राप्त करनेमें हरड़का रंगके रूपमें विस्तृत 
उपयोग होता है । रंगकी गहराईके लिये थोड़ा सा गुड़ 
झोर छोह गन्धितके साथ गावका शुष्कफल ( डियोस्पिरोस 
एम्ब्रियोटीरिस <5 ।2]05])9709 ५] 7'9 0[)।875) 
मिला कर गहरा काला रंग बनाया जाता है | हरड़ 
ओर लोइस गन्धित्‌ ( #९॥77"0पघ8 ४पर।0)॥868७ ) 
को एक निश्चित अनुपातमें मिलानेसे ख़ाकोी रंग बनता 
है। मद्रासमें हरह इसो तरहसे इस्तेमाल होती है और 
कपास, ऊन तथा चमड़ेको रंगनेमें अक्रेला भी काम श्राती 
है। उत्तर पश्चिम प्रांतोंसें निम्न मुख्य छायाएँ प्राप्त करने 
में इसका उपयोग होता है--काला, जैसा कि ऊपर वर्णन 


[ ७ ] 


किया गया है; हरा, हहदी और नोलके साथ मिला कर; 
गूृढ़ा नीला, नीलके साथ; भूरा, कत्थेके साथ । कालेकेा 
छोड़ कर अन्य रंगोंसें अपना रंग देनेके बजाय यह 
मुख्यतया उनके रंगोंका गाढ़ा करनेका काम करता है 
जिनमें यह मिलाया जाता है। भारतर्में सब जगह मंजीठ, 
हल्दी, टेसू आदिके साथ सहायक रूपमें उनके रंगोंकेा 
गाढ़ा करनेके लिये इसका प्रयोग किया जाता है। कीट- 
फल ऊन पर हलका पीछा रंग देते हैं। कीट-फल स्याही 
बनाने, कपड़ा रंगने तथा चमड़ा कमानेमें भी प्रयुक्त 
होते हैं । 

लोह-लवणाके साथ फल देसी स्याही बनानेमें काम 
आते हैं। फलोकी थोड़ी प्रतिशतकतामें त्वचाके नीचेका 
भाग भुरभुरा जाता है। जिन फल्ञोंमें यह हो जाता 
है वे चर्मकम में काम नहीं आते, पर स्याही बनानेमें काम 
आ जाते हैं । 

ओकके कोट-फलको तरह हरड्के कीट-फलों (28.8) 
से अच्छी स्याही बनाई जाती है । कोरोमण्डल तट पर 
इनसे बहुत बढ़िया और टिकाऊ पीला रंग बनाया जाता 
है। त्तामिल लोग इन्हें कादुकाई और तेलिंग लोग अ्रल्दि 
काई कहते हैं । कीट फलोंमें टेनिक एसिड प्रचुर होता है 
और इसकिये ऋर्मकर्ममें तथा रंगोंके पक्का करनेके लिये 
रेंगनेमे काम भाते हैं । 


| दै८ ] 


हरड़के पत्ते चारेके रूपमें पश्लुओंके खिलाये जाते हैं । 

छाल चमड़ेके कमाने और रंगनेके काम आती है। 
यह कभी कभी ख़ाकी ओर काछा रंग रंगनेमें और बंगाल 
तथा मनीपुरमें बॉसोंका रंगनेमें काम आती है। छात्र 
बहुत्त ग्राही होती है और रंगोंमें वहो छायाएँ देती है जो 
बबूलकी फलियोंसे आती हैं, परन्तु ये कुछ अधिक पीली 
आभा लिए हुए होती हैं । 


लकड़ी अच्छी टिकाऊ हैं। इस पर पौलिश अच्छी 
होती है। फ़र्निचर, बैलगाड़ियों, कृषि-उपकरणों और 
मकानोंके बनानेमें काम आती है। 
वक्ष एक गोंद देता हे; बरारमें यह बहुत इ <द्वोंको 
जाती है ओर अनेक दूसरी गोंदोँ कीकर, धौरा, महुश्रा, 
बकायन, आदि के साथ मिला ली जाती है। गोंडों 
से इकट्रीकी गईं यह मिश्रित गोंद स्थानिक बाज़ारमें 
आती है और चिकित्पा प्रयोजनके लिये या रंगरेज़ोंकेा 
रंगोंमें मिलानेके लिये बेच दी जाती है । 
नियात 
चर्म कर्मके लिये हरड युरोप भो भेजे जाते हैं । 
मद्रास, बम्बई और मध्यप्रांत, मुख्यतया हन तीन स्थानों 


से व्यापारिक हरडें इकट्ठीकी जाती हैं। मध्यप्रांतमें 
मण्डल, ब्रालवट, रामपुर श्री/ जब्ज्नपुर प्ररेशोंते बड़ी 


[ रेह ] 


मान्नामें हरदु बाहर भेजी जाती हैं। मद्रासमें विमलापट्टम 
निर्यातका बड़ा केन्द्र है । 


चिकित्सोपयोग 


भारतीय चिकित्सा-शाखत्रमें हर इतना अ्रधिक महत्व- 
पूर्ण द्वव्य समझा जाता है कि हिन्दू साहित्यमें इसकी 
उत्पत्तिके सम्बन्धमें एक पोराणिक गाथा प्रसिद्ध है--जब 
इन्द्र देव स्वगंमें श्रद्मधत पी रहे थे तो द्रवकी एक बूंद 
भूतल पर गिर पड़ी ओर उससे हरड़ ब्च्ाकी डस्पत्ति 
हुई ।* 


* पपात बिन्दामेंदिन्यां शक्रस्य पिवतो5्झुतम्‌ । 
ततो दिव्या समुत्पन्ना सप्तजातिहरीतकी ॥ 
---भावप्रकाश, हरीतक्यादिवग, श्लोक ७ | 
हरड़की उत्पत्तिके सम्बन्धर्में एक ओर गाथा इस 

प्रकार है;--सुधर्माकी सभामें अम्छझत पान करते हुये विष्णु 
भगवानसे अम्तृतके सात बिन्दु गिर पड़े ओर वे ज्ञमीनपर 
जहाँ जहाँ गिरे वहाँ विभिन्न प्रकारकी सात हरड उत्पन्न 

सुधर्मायां गतोविष्णु: सुरासुर समावृत:ः | 

पपौ सुधां स्वयं तस्मात्पतिता सप्त बिन्दव: ॥ 

ततो हरीतकी जाता सप्तधा लोमहपंदा । 


[ ४० ] 


यद्यपि युरोपियन चिकित्सामें हरढ़का ज्ञान देरसे है 
पर इनका श्रयोग नहीं होता रहा। ईसाई युगके भार- 
स्मिक भागमें ग्रीक इसको जानते थे । लिश्टन ( 4,77- 
50]06€7 ), जो सेलहवीं सदीके अन्तमें हिन्दुस्तान 
आया था, पाँच प्रकारकी हरड़ोंका वर्णन करता है। इससे 
पूर्व हरड़ सन्‍्बन्धी ज्ञान गार्सिया दे श्रोर्य ( (397'८] 8 
(' 67स्‍9 * ) ने दिया है। इसका टीकाकार डाक्टर 
पेलडेनन ([8]प7087प05 ) लिखता है कि पाँचों 
प्रकारकोी सब हरड़ें उस समय हिन्दुस्तानसे आती थीं। 
सूखी, हुई श्राचार यः मरब्वेको शक्कुमें भी खाण्डमें सुरक्षित 

हुई हरड़ भाती थीं। लिश्टन लिखता है कि जितनी 
बढ़ी हों उतनी 5च्छी होती हैँ, काला रंग लिये हुये ओर 
कुछ लालसे रंगकी, भारी ओर पानीमें डूब जाने वाली हरड़ें 
कफके निकालती हं, मनुष्यकी बुद्धिका कुशाग्र करती हैं 
और दृष्टिकाों साफ़ करती हैं। ये शहद ओर खाण्डसें 
सुरक्षित रखी जाती हैं, ये शक्तिजनक ओर बविरेचक हैं, 
इनके खानेसे श्वयथु - अच्छी हो जाती है ओर बृद्धावस्थाके 
ल्यि इनका प्रयोग हितकर है, इनके सेवनसे भूख बढ़ती 
है और पाचन क्रियामें मदद मिलती है । 

भारतीय चिकित्सा-ग्रन्थोंमें हरड़का अनुलोमक, दीपक, 
बल्य भोर रसायन कहा गया है। खॉँसी, दमा, मूत्ररोग, 
झरशं, भान्त्रकृमि, पुरातन अतिसार, मलबन्ध, भफ़ारा, 


[ ४३ । 


वमन, हिक्‍्का, हद्गोग, यकृत और प्लीडा वृद्धि, जल्लोदर, 
त्वग्रोगों, ज्वरों तथा अन्य श्रनेक रोगोंर्मे इसका प्रयोग होता 
है। बहेढ़े ओर ऑवलेके साथ मिलाकर श्रिफछाके 
नामसे प्रायः सब रोगोंमें विस्तृत रूपसे इनका प्रयोग किया 
गया है। दाक्ति बढ़ाने, बुढ़ापेके प्रभावकेो रोकने और 
ज़िन्दगीके लग्बा करनेके लिये रसायन बल्य रूपमें हरड 
का अद्भुत प्रयोग किया जाता है। वर्षा-ऋतुरमें नमकके 
साथ, पतभड़में खाण्ड, शीतऋतुके पूर्वाद्ध्मे अदरक ओर 
उत्तराद्धमें पिप्पली, वसन्तमें मधु और दो गरम महीनोंमें 
गुड़के साथ प्रति दिन प्रात:काल एक हरड़ खानेका विधान 
है0#। हरड़का गुण लिखते हुये चरक ऋषि लिखते 
हैं:-- हरड़में लवण रसके छोड़कर शेष पांचों रस होते 
हैं। हरड़ ऊुष्ण है, कल्याण-कारिणों है, दोपोंका अनु- 
लोमन करती है । लघु, दीपन, पाचन, आयुके लिये 
हितकर, दीघ॑ आयु प्रदान करने वाली , पुष्टिकर, 
उत्कृष्ट वय: स्थापक, सब रोगोंकेा शान्‍त करने वाली 


$%सिन्घृत्थशकरा शुण्ठी कणामधु गुडे: क्रमात्‌ । 
वर्षा दिष्वभया प्राश्या रसायन गुणेषिणा ॥ 
-- भावप्रकाश , पूर्वे खण्ड वर्ग प्रकरण ६,श्लोक २४ । 
--मैषज्यरलावली, रसायनाधिकार, छोक १६ | 
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तथा बुद्धि और इन्द्रियोंको बल देने वाली है ।। 
प्रजास्थापन और वय:ःस्थपनकर 'दशेमानिः ( दस 
भोषधियों ) में चरकने हरड़का पाठ किया है| । हरड़ 
के घीर्मे भ्रून कर बनाये चुणकेा घीमें मिलाकर चाटने 
झोर उत्तम भोजन करते रहनेसे शरीरमें बल आता है, 
और शक्ति बढ़ती हे३। महर्षि चरक लिखते हैं--हर ड़ 
गुल्म, उदावतं, शोष ( क्षय ), पाण्डु रोग, मद, अश, 
अहणी दोष ( संग्रहणी ), पुराना विषम ज्वर, 
हद्गोग, शिरोरोग, अतिसार, अरुचि, कास, प्रमेह, अफ़ारा 
( आनाह ), प्लीहा, नवीन उदररोग, कफ प्रसेक (मुखसे 
कफ व लाला निकलना, या जुकाम), स्वर भेद, विवर्णता, 
कामला, कृमिरोग, श्वयथु: ( शोथ ), दमा (तमक श्वास), 


|हरतकीं पदञ्चरसामुष्णामलचणां शिवाम्‌ । 
दोषानुलोमिनीं लघध्चीं विद्याद्ीपनपाचनीम्‌ ॥॥ 
आयुष्यां पीष्टिकीं धन्यां वयस: स्थापनी पराम्‌ । 
सर्वेरोगप्रशमनीं बुद्धीनिद्रयबलप्रदाम ॥ 
--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; छीक २७,२८ । 
[चरक, सूत्रस्थान, अ्रध्याय ७; १२ | 
5 हरीतकीं सपिषि संप्रताप्य समश्नतस्तत्‌ पिवतो घृततञ्न । 
भवेच्चिरस्थायि बल शरीरे सकृत्कृतं साचु यथा कृतज्ञं ॥। 
“-वाग्भट्ट अष्टाडू हृदय, उत्तरस्थान, अध्याय ३६, 
इलोग १४८ । 


| छ४डे |] 


चमन, नपुंसकता, अड्ञोंका शिथिल हो जाना, विभिस्र 
कारणोंसे रसवाही स्रोतों ( ग्रन्थियों ) से रस भादि न 
बहना, छाती और फेफड़ोंमें कफ भर जाना, स्छति ओर 
बुद्धि नाश, अपस्मार, उन्‍्माद, इन्हें शीघ्र ही दूर करतो 
हे* | गोविन्दरास मधु भावित हरड़के इसी प्रकार अनेक 
रोगोंमें लाभकर सममता है । 


कुष्ठ गुल्ममुदाव्त ज्योप॑ पाणड्वामय मदम्‌ । 
अशासि अहणी दोष॑ पुराण विषमज्वरम्‌ ॥। 
हद्रोंग सशिरोरोगमतीसारमरोचकम्‌ । 
कार्स प्रमेहमानाहं प्लीदानसुदरं नवम्‌ ॥ 
कफप्रसेक वस्त्रय वैवण्य कामलां कृमीन । 
श्वयर्थु|ं तमक छुर्दि' क्‍्लेब्यमज्ञावसादनम्‌ ।। 
स्नाताविबन्धानिवविधान्‌ प्रलेप॑ हदयोरसाः । 
स्मृति बुद्धि प्रमाहं च जयेच्छीघ्र हरीतकी । 
--चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय $, श्लोक २६ 


से ३२ तक । 


(दुर्णामश्वासकासज्वरवमथुतृपापाण्डुता नेत्ररोगान्‌ 
हिक्काकुष्ठातिसार भ्रममदकसनना जी णंशूलप्रमे दहान्‌ 
तृष्णाशूलासख्रपित्तज्वरविततजरारोचकानाह दाहानू्‌ 
हन्यादेतनावश्यं मथुनि परिगता पूतना चाम्लपित्तम्‌ ॥ 
--मैषज्य रजावली, रसायनाथिकार, 'छोक २० । 
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मुसलमान लेखक पके फलको सारक, पित्त और 
बत्न गसमका नाश करने वाला कहते हैं | 


अजीण रोगी, रूक्ष आहार करने वाले, स्त्री भोग, 
मद्यपान या किसी विषके सेवनसे दुबंल, भूख, प्यास 
ओर गरमीसे पीड़ित पुरुषके हरड़का सेवन नहीं करना' 

आर रह जा 

वाहिये, ऐसा चरक आचायंका मत हु" । नरहरि पण्डित 
और धन्वन्तरि इसमें हनुस्तम्भ, गलग्रह, नवब्बर, शोष और 
मुखशोष ,के और शामिल करते हैं तथा गर्भिणीकेा भी देने 
के लिएमना करते हैं| । रास्ता चलनेसे थके हुए, उपचासके- 


)अरजी्शिनो रुक्षभुज: स्रीमग्यदिपकर्षिता: । 
सेवेरज्नाभयामेते क्षुत्तष्णोप्णादिताश्च ये ॥ 


-“ चरक, जचिकित्सित स्थान, अध्याय १, कछोक ३३ । 


| हरीतकींतु तृथ्णायां हनुस्तस्मे गलग्रहे । 


ही. 


शोथ नवज्वरे जीणें गुविंव्यां नेव शस्यते ॥ 

--राज निघण्टु, आम्रादिवग, श्लोक २२६ | 
तृष्णायां मुखशोषे च हनुस्तम्भे गलग्रहे | 
नवज्वरे तथा क्षीणे गिण्यां न प्रशस्यते ॥ 


--धन्वन्तरि निघण्टु, गुददच्यादि वर्गों ॥ 


[ ४५ |] 


कारण कमज़ोर ओर जिसके खूनका ज्ञय हो गया है; 
ओसे व्यक्तियोंका हरड़ खानेसे भावमिश्र रोकता है ।| 

हिन्दू लोग अन्य हरडोंकी अपेक्ता जंगी दइरइके 
चिकित्सामें बहुत ज़्यादह इस्तेमाल करते हैं । सामान्यतया 
इसका प्रयोग विरेचनके लिए. होता है । बिना गर्मी और 
ज्ञाभ उत्पन्न किय्रे यह शीघ्रतासे कार्य करती है । चिर- 
स्थायी मलबन्ध वाले ओर जिन्हें पित्तकी अधिकताकी 
शिकायत रहती है या कोई अन्य ऐसी शिक्रायत हो जिसमें 
एक कोमल अनुलोमन लेनेकी बहुचा ज़रूरत रहती है, 
ऐसे व्यक्ति हरइके प्रयोगका बहुत सुविधाजनक पायेंगे । 

पकक्‍व फल मुख्यतया विरेचनके लिये प्रयुक्त होता है 
ओर समझा जाता है कि पित्त आर कफके दूर करता है । 
यह सॉंफ़, जीरा, धनियाँ आदि सुगन्धित द्व॒व्योंके साथ 
मिला कर दिया जा सकता है । अपक्व फल ( हलिलेह- 
ए-हिन्दी ) ग्राही ओर सारक गुणके कारण बहुत उपयोगी 
समझा जाता है श्रीर यह प्रवाहिका तथा अ्रतिसारकी 
उत्तम ओषधि है, यह भी सुगन्धित और पाचक द्वब्योंके 
साथ दिया जाता है | 


|अध्वातिखिंक्षा बलवर्जितश्र रूक्ष: कृशोलड्डननकशितश्व । 
पिचाधिके गर्भवती च नारी विमुक्तरक्तस्व्वभयां न खादेत्‌ ॥। 
--भावप्रकाश, पूर्व खण्ड, वर्गप्रकण ६, श्लोक ३५ | 
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विरेचनके लिये हरड़के। लेनेका एक तरीक़ा यह है 
कि फलके गृदेका दो से चार ड्राम चूर्ण लेकर कषाय या 
फाण्ट बना ले । इसमें थोड़े सॉफके बीजोंकेो भी डाल 
देना चाहिये ओर शहद या खाण्ड डाल कर पीना चाहिये । 
कई लोग रातकेा बिस्तरमें जानेसे पूवे हरीतकी चूण्की 
फक्की लेकर ऊपरसे गरम पानी पी लेते हैं जिससे सुबह 
ग्रमुलोमन हो जाय । कोमल प्रकृति वाल्नोके आधेसे एक 
तोला हरीतकी खण्ड रातकेा। सेते समय एक पाव गरम 
दूध या गरम जलसे देना चाहिये। इससे सुबह पेट साफ्‌ 
हो जाता है । हरड़ छुः, लॉग या दालचीनी एक ड्राम 
जल चार ओंस, दस मिनट तक उबालकर छान लें, बिरे 
चनके लिये यह सब एक माश्रा सुबह ली जानी चाहिये । 
हरड़का मुरू्बा रातको समय दस्तावरके रूपमें लिया 
जाता है। अशर्मे कठोर कोष्टकी प्रकृति वालोंके। मलके अनु- 
ल्लोमनके लिये गोमूत्रमें उबाली हुई हरइ ग्रुड़के साथ 
खिलाये & । शाड्र घर ने हरड़केा उत्तम अनुलोमकके रूपमें 
देखा है । मलोंका पाक और भेंदन करके, वह लिखता हैः- 
जो अवरोधके नीचे छे जाय वह अ्रनुज्ञोमन द्रव्य समझना 


#गोमूजत्राध्यूषितामद्यात सगुड़ां वा हरीतकोम्‌ ।। 


- भ्रष्टाऱ द्दव;, चिकित्सा स्थान; अध्याय ८; 
श्लोक ७५०५ । 
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चाहिये, जैसे हरीतको& | सुश्रत फलोंमें विरेचनके लिये. 
हरड़के श्रेष्ठ समझता है| । घीमें भूनी हुई हरढके चुर्णके 
साथ पिप्पली चूण और गुड़ मिल्लाकर रोगीके अनु- 
क्लोमनके लिए दिया जाता है! । 

आमातिसारमें पहले संग्राहक ओषधि नहीं दी जानी 
चाहिये क्योंकि मल्के साथ दोपोंके अवरुद्ध हो जाने पर 
अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिये उसकी 
उपेक्षा करनी चाहिए ओर स्वयं प्रवृत्त हुए मलमें अथवा 
कष्टसे श्राते हुये मलमें हरडढ देनेसे मलके साथ दोषोंके 
बाहर निकल जाने पर आमातिसार शान्त हो जाता है, 


&७कृत्वा पार्क मलानां यद्भित्वा बन्धमधों नयेत्‌ । 
तच्चानुलोमनं ज्ञयं यथा प्रोक्ता हरीतको ॥ 


श्‌ कक हे हे 
-“-शाह्ुघर संद्विता; पृव खण्ड; चतुथ अध्याय; 


श्खोक ३,४ |) 
| फरक्केष्वपि इरोतकी | 
“सुश्रुत 
सगुड़ां पिप्पलीयुक्तां घृतन्॒शे हरीतकीम्‌ । 
०«००--०--. ------ --- --भेक्षयेदानुल्लोमिकीम ॥ 


“-चरक; चिकित्सत स्थान; अध्याय १४; छोक ११९, 
११२० । 
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शरीर हल्का होता है और भूख बढ़ती है$ । पकक्‍वाति- 
सारमें आम पाचनके लिये गरम जलके साथ हरड़का 
चूण खायें& । चू्णंकी पश्चीस सेण्टीग्रामकी गोलियां 
भ्रवाहिका, विज्य॒ुच्चका, अतिसार ओर पुरातन अतिसारमें 
दी जाती हैं। दरड ओर पिप्पलीके समान भाग चूर्णकेा 
गरम पानीके साथ खानेसे बारबार थोड़ी थोड़ी मात्रार्मे 
होने वाले प्रबल ओर झूलयुक्त अतिसार नष्ट होते हैं| । 
उद्र रोगोंमें हरड़के चुणके गोमूशत्रके साथ प्रयोग 
कराये] । चरक लिखते हैं, उदर रोगोंमें एक हज़ार हरड़ 


(न तु संग्राहर्ण देयं पूर्वमामातिसारिणे । 

विबध्यमानाः प्रागदोपा जनयन्त्यामयान्‌ बहून्‌ ॥। 

तस्मात्‌ उपेसितो5क्किष्टान्‌ू वर्तसानान्‌ स्वयं मलान्‌ । 
कृच्छ वावहतान्‌ दद्यादुभयां सप्रवर्तिनीम्‌ | 

तया प्रवाद्चिते दोषे प्रशास्यत्युदरामयः । 

जायते देह लघुता जटठरापिश्च प्रवद्धंते ॥। 

“-चरक, चिकिश्सत स्थान, अ्रध्याय १३, श्लोक 

१८, २० ओर २१ । 





#पथ्या वा......... ऊरष्ण वारिणा । 

--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १६ 
हा “सुशभ्रुत, स० उ० आअ० ४० 
... ...--. ---गोमूत्रेणाभयां वा प्रयोजयेत्‌। 


“--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, छोक १४६ । 


[ ४६ |] 


छाये; । कई विद्वान एक इजार हरइोका प्रयोग र्सा- 
थनोक्त पिप्पली बद्धमानझे क्रमानुसार करनेड्े लिये कट्ठते 
हैं। यह दस इरड॒का वर्द्मान क्रम प्राचोन काछ को उच्चम 
मात्रा है। मध्यम मात्रा दिनर्मे छः दरीतको और अदप 
सात्रा सोन हरोतक्ली समझती चादहिये। परन्तु ये सब 
मात्रायें आधुनिक पुरुषोके लिये अ्र्यवत्िर हैं। इससे आज 
कत्ष के अपेक्षाकृत निबंस पुरयोंके खाभक्े स्थान पर द्वानि 
होनेका भय है । अत: कुछ विद्वान ऐसा विधान करते हैं--- 
पहले एक हरडके सेवनसे आरम्भ करें । दस दिन तक 
प्रति दिन एक हरड बढ़ाते जाय । इस प्रकार प्रथम दस 
दिन सक पचपन इरीतकीका सेवन डोगा। उसके बाद 
नब्ये दिनोमें नो सो हरड्ोंका सेवन हो जायगा। फिर 
प्रति दिन एक एक कम करते जायें, अर्थात्‌ पहक्के दिनोंमें 
छतरते क्रमसे लेते ज्ञांय । इस प्रकार इन दिनोंमें पेंतात्नीस 
इरढ्ोंका सेवन होता है। ओर एक सो नो दिनोंमें ५७ +- 
६०० + ४७५५० १००० हरड्ोंका सेवन होगा । यद्द क्रम 
भी बहुत ठीक नहीं शहता | चिकिस्सकका चाहिये कि रोगी 
के यल और दोष आदिकी परीक्षा करके जैसा उचित 
समझे वैसा ही करे । 


."" +पवाध्कातायका ५ ९ लजक -७क » ० पी नयमिनकमक नस कल नमक 32 ५3जन्‍क, 


8हरीतकी सदस्य वा' क के 206 १+क ६०+ ७१७ + ४ 0४के कक के फकेल | 
+-चखसरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, श्होक १५१ ।! 
ह। 





[ ४० | 


यमनमें मधुक्े साथ हरड़का चूर्ण खार्य& । आमा- 
छीणें शोर मलबन्धर्मे गुड़के साथ हरड़का सेवन करें| । हरढ़ 
के चुणंका उपयुक्त मान्नामें गुड, सोंठ या सेंघानमकके चूर्णके 
साथ वात, व पित्तके दोषोंमें सेवन करनेसे जठराभशि विशेष 
रूपसे प्रदीध्त होती है |। पित्त शूलकी शान्तिके लिये 
गुदढ ओर घीके साथ हरड़का चूर्ण खाया जाता है३। 
गोमूत्र पाचित हरड़के चूण॑में लोह भस्म मिलाकर गुड़के 
साथ सेवन करनेसे सब प्रकारका झुल नष्ट द्वो जाता 
है| । हिचकामें केोसे जलके भनुपानसे धरड़ खानेसे 


किकनी-++--०ट बज 


मा लिह॒यान्मघुना5भयां वा । 
-'चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय २०, शछीक २८ ॥ 
पृ आामेस्वजीणेंषु गुदामये पु 
चर्चोंविबन्धेषु व नित्यमद्यात्‌॥ 
शुढ़ेन पथ्यां वृतीयाम्‌... ......। “-भावप्रकाश 
| इरीतकीं भध्यमाणा नागरेण गुड़ेन या। 
सैन्धवोपद्दिता वापि सातत्यनाभिदीपनी ॥| 
-चरक्रदत्त, भभिमसान्य चिकित्सा, छोक ११ । 
६ सगुर्ढा घृतसंयुक्तां भक्षयेद्वाहरीतकीमू॥ 
“-भावप्रकानश्न 
|| सुश्रान्त: पायितां शुष्कां क्ौद्द चूर्ण समन्विताम्‌ । 
सगुदामभयामद्यात सदझ्ूछ प्रशान्तये ॥॥ 
“-चक्रदरा, धूल चिकित्सा, श्लोक ८० | 


[ ५१ ] 


क्वाभ होता है। कफजन्य पाण्डुमें गोमृत्रमें पकाई हुईं 
हरद लाभ करती हैं | । हरड़की गुणलीके। गोदुग्धमें 
सिद्ध करके पथरामें पीनेके लिये वाग्भट्ट कहता ह]|,। 


अभ्यन्तर अशमें प्रतिदिन प्रातः गुड्द ओर हरड़का 


सेवन करना चाहिये$ । 7 इके साथ हरइका चुण प्रति 
दि न्‍ के. हु ली) के ् 

न भोजनसे पूल खानसे रक्ताश दूर होता है &॥ 
क्षशके लिए हरड़का कपाय ग्राही प्रक्षालन द्वव्य है। 
अद्योप्न 'दुशेमान में चरक ने हरढका टदलेख किया 


ह-। गोमृ मे एक रात रखी हुई हरइके गुडके साथ 


न ननननन न 5 


बा कफपाण्डुस्तु गोम त्रक्किन्नयक्तां हरीतकोम । 

“-चरक, चिकिस्सितस्थान, अध्याय १६; श्जोक ५६ । 

[ हरीतक्यस्थि सिद्धं वा 
- अ्रष्टाड्र हृदय, चिकित्सा स्थान, अध्याय ११ 


श्लोक दे । 
$ प्रातः 0रतगुंड्डरोतकोमासेचेत । 


- सुश्रत, चिकित्सित स्थान, भ्रध्याय ६ ) 
6 सगुडामभयां वाउ्य प्राशयेत्‌ पौवंभोक्तिकीम्‌ | 


--चरफ, चिकित्सित स्थान, अध्याय १४, छोक ६६ । 
[--चरक, सूत्र स्थाम, अध्याय ४; ३६ । 


[ भर ) 


था हरड़के चूमंझे तक्रके अ्रनुपानसे अशर्मे प्रयोग करनेसे 
छाम होता है| । 

सक्षिपात-ज्वरमें दाद दूर करनेके लिये हरढ़ चुर्णडे 
सेल, घी और सचुके साथ चाटे ६। ज्वरहर दशेमानिर्मे 
चघरक ने दरडके गिनाया हैं || । 


वातरक्तमें गुड़ ओर हरढ़का सेवन करें (॥ थधक 
दो हरडोंके गुड़के साथ खाकर गिलोयका क्वाथ अनुपानमें 
पियें तो वातरक्त, जिसमें जानुपर्यन्त स्कुटित हो गया है, 
शान्त हो जाता है/ | 
 गोसूआध्युषितां दद्यात्सगुड़ां वा हरोतकीस । 
हरीतकीं तक्रयुतां... . प्रयाजयेत ॥ 
“--चरक, चिफिस्सित स्थान, अध्याय १४, क्लोक ६८ | 


६ पथ्यां तैल्नघृतक्षोद्रं. लिहयादाहविनाशिनीम ॥ 
-- भावत्रकाश् 
| “अरक, सूत्र स्थान, अध्याय ४ । 
॥|........ सर्वेघुगुढ़हरीतकीं वा सेचेत्‌ । 
“>सुश्रत, चिकित्सा स्थान, अध्याय ५ | 


| इरीतकीः प्राश्य सम॑ गुड्ेन एकायवा द्वें च ततो गुड्च्छया:। 
क्राथोइनुपीतः शमयत्यवश्यं प्रभिन्नमाजानु रवारतरक्तम्‌ ॥ 
“-मैषम्परतावकछी, वातरक्ताघिकार, श्लोक ६ । 


[ ३ ]] 


कफज श्लीपदसें हरइ ककूकेा गोमूखके साथ 
बियें$ | गुल्ममें गुश्के साथ भी हरड़ सवाई जाती है 3८। 
शोमूत्र सिद्ध हरीतकी, तेल ओर रूघा नमकके। सम भाग- 
में मिल्ञाकर प्रास:काक्त कफ-वातस पृद्धिके नाशके स्षिण 
सेचन करें ९। 

एक हरड़के यवकुट करके चित्षममें रखकर पीनेसे 
इमेका दोरा बच्द होता है। चरकमें कासहर दस ओोच- 
धियोंमें दरढ़ परिसंख्यात है| । 

इरडोंमं प्रचुर परिमाणमें गेलिक एसिड होनेके कारण 
घुरातन ब्र॒सों और घावोंमें वाइय प्रयोगमें स्थानिक द्लेप 
के रूपमें, भर मुख पाकमें गरारोंके रूपमें इनका प्रयोग 
छिया जाता है । 

घच्चों ओर युवाओंके मुख पाकमें इसका प्रयोग किया 
छाता है। कण्ठ रोगमें हरदका बषाय मधुके साथ पिल्ाया 
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$ पिवेद्राप्यसयाकदक मूर्श्रेणान्यतमन वा । 
“-सुश्रत, चिक्रित्सा स्थान, अध्याय *५ 
७... ...-. संगुर्डा वा हरीतकाम ।॥। 
-+सुश्रत, उत्तरतन्त्र, अध्याय ४२ । 
#हरीतकों मृश्रसिद्धा सतैछां क्षवणान्विताम । 
ग्रात: प्रातश्य सेचेत फफवातामयापद्दा ॥ 
-- सैषड्य रक्षावली, यूद्धिरोगाधिकार, छोक ६८ ३ 
- चरक, सृूश्रस्थान, अध्याय ४ 


[ ५४ ] 


खाता दहै*। कण्ड तबरणके लिय्रे कषाय आाही प्रक्षालन 
द्रब्य है । दिनमें दो-तीन बार इसके कपायसे गरारे करने 
चाहिये | सिक्किमके पहाड़ी ल्लोग कण्ठथणकी ओपधिके रूपमें 
फलोंका व्यवहार करते हैं | बूढ़े लोग कत्थेके साथ हरडुके 
घर्णके दोतके मजबूत करनेके लिये चबत्राते हैं। 
फलके बहुत सूक्ष्म कलकक्ा कैरन तेलके साथ मिला 
कर दाद ओर छातों पर लगानेसे अकेले कैरन तेल लगाने 
की अपेक्षा आराम शीघ्र होता है। त्वचाक्रे रोगोर्में छेप 
रूपमें हरढ़ लाभ करती है चरक ने कुष्ठध्न दिरोेमानि'में 
हरड़को परिगणन किया है + । 
फल्वोंके यवकुट चणके पानामें मिगोकर रात भर रखा 
हने देकर प्रातःकाल उससे आँब घोई जाय तो यह 
भाँखोंक लिये बहुत ठण्डा प्रक्षालन द्वष्य समझता जाता 
है। इसके दलके जलीय शोत कषायसे प्रतिदिन आभाँख 
धोनेसे ऑँखाकी जलन झानत दोतो है। ऑबोॉफे रोगर्मि 
धीमें भुनी हुई हरइका लेप बनाकर आँखे चारों ओर 


मल आर अल 


हरीतकी कपाये वा पेयो माश्चिक संयुतत 
--श्रशक्ष संग्रह, उत्तरस्थान, भ्रध्याय २२, श्लोक ७७ ॥ 
+ ग्दिराभयामलकहरिद्वारुष्कर सप्तपणो रग्वधकर वीर - 
विदज्ञजातिप्रवात्व इति दशेमानि कुष्ठड्नानि भवन्ति । 
--चरक, सूश्रस्थान, अध्याय ४, ३ै७ । 


[ ५५ ] 


छगाया जाता है । फज्नफे जलाकर बनाई भस्म 
मक्खनके साथ ब्रणों पर उत्तम मरदमऊे रूपमें इस्तेमान 
होती है। मक्खनकी बगद वेज़ल्लीनका भो प्रयोग किया 


का सकता हे । 
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(१६१६) । 
(१०) बमरूशियल इूग्स ओफ़ हृणक्िशिया; एन० थी० दत्त 
(१६२८) । 
(११) इृष्टिसिम्स डूस्स झोफ़ इणिडया। झार० प्थ० 
सखोपडढ़ा (१९३३) । 
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(१२) ए डिक्शनरी भौफ़ दि इकोनोमिक प्रोडक्ट्स औफ़ 
दि मल्लायापेनिन्सुक्षा; भाइ० एच० बुकिस (१8३५) ६ 

(१६) चरक संहिता; जयदेव विद्यालड्डार (१९३६) । 
(१४) सुश्रत संहिता । 
(१७५) भपज्यरत्नावल्ली; जयदेव विद्याक्षह्ार (१९३२) । 
(१६) चक्रदत्त; सदानमन्द शर्मा (१६२६) । 
(१७) राज निषण्टु 
(१८) कैयदेव निघण्टु; सुरेन्द्र मोहन (१३२८) । 
(१६) भावप्रकादा निधण्टु 
(२०) धन्दरम्तरि मिध्रण्दु 

आदि, भादि। 


बहेड़ा 


नास 


हिन्दी - बहेंड़ा । 
संस्कृत & - उत्पत्तिबोध # नाम: -विन्ध्याजात (विन्ध्या 
पर्वेतमें ठगने वात्वा) । 
&संस्क्रत लेखकों के शब्दोंमें बहेड़ेके नाम हैं--- 
विभीतक: कर्ष फलो वासन्तो5क्ष: कलिद्रमः । 
संबर्त के भूतवासः कट्कोहायों बह्देडकः ॥ 
“-धन्वन्तरि निघण्टु; गुद्दच्यादि वर्ग । 
विभीतकस्तैलफल्नो भृतवासः कलिद्रम: । 
संवतंकस्तु चासन्त: कड्किवृक्षो बहेंडकः ॥ 
हाय: कप फलः कल्किधमंध्नो5क्षो5निलध्नकः । 
विभीतकश्च कासध्नः स प्रोक्तः पाड्शाह्ययः ॥| 
“राजनिघण्टु; आम्रादि एकादश बर्ग। 
विभीतअस्त्रिलिज्र: स्थादक्ष:ः कपफलस्तथा । 
कंलिद्रमो भूतवासस्तथा कलियुगालयः ॥ 
“--भावप्रकाश; दरितक्यादि वर्ग; श्लोक ३४ | 
विभीतक:ः कषंफले। भूतवासः कल्निव्रमः । 
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परिचयज्ञापक नाम :-- 
कल्कि, कल्कि कृत्त, कलिद॒म ( कलि का बृस्स, नलड़े 
आरथी बाहुकके शरीरसे उत्पन्न कलिक्रेा जब नऊझ शाप 
देने लगा तब वह भयातुर होकर बढ़े ड़ेके 7इ॒में छिप गया।); 
कलियुगालय (कलियुग ने इसे अपना घर बना लिया है) 
भूतवास (कलि खझूय भूतका घर); विभीतक (विभेश्यस्माव:; 
खासन्तोउक्षा विन्ध्यजात:ः संवरतत्तिछपुष्पकः ॥ 
-+मदनविनोद निवण्टु; अभयादि प्रथम वर्ग; 
श्लोक ३१! 
विभीतका भतवासों मचुबीजो बह्ेडकः | 
धरमंद्ेषी वसनतात्तों हयक्षो कुशिकस्तुपः ॥ 
बासन्तो5क्ञो विन्ध्या जातस्तिज्ञ पुष्प: कलिद्र मः । 
कल्पद्गुमः कर्प फलस्तु मलो रोमहषंणः ॥ 
“+ऊैय रेवनिवण्टु; जोपधिवर्गो श्छोक २२७, २२६ । 
कैयदेवके 'कक्िद्युय/ ओर 'कब्पद्रम' दोनों पर्याय 
विपरीत अथंचाची मालुूप होते हैं। एक वृक्षक्नी ह्ोनता 
प्रदर्शित करता है ओर दूसरा उसके महत्वझे दिखाता 
है। 'वसन्‍्तात्त' ओर 'बासन्त' भी इसी तरद् विपरीत 
अथंवाची नाम हैं । 
 एवमुक्वा द॒दी विद्यास्सतुपणों नलाय ये । 
तस्यास हदयज्ञस्य शरीराजि:सूत: कलिः । 
से क्मतुप्रैब्शतव कुपितो निषयवधिपतिनेलः । 
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सूत-कल्षि-का डरा होनेसे क्ोग हरूसे डरते हैं ); घमंद्ेषी, 
शमप्म (जुआ खेलनेसे धर्म नाश हो जाता है, और 
क्योंकि 5 एमें बहदुके दने पासोॉसे खेल होता था इसलिए 
जुएके साथधन-पासोंके उत्पादक वृद्चका नाम भी धर्मईपो 
था धमंघष्न पढ़ गया); तिलपुष्प (तिद् सदश-छोटे फूलों 
बाष्टा); वसन्ताक्' (वसन्तसे दुःख्ित १); रोमहषंणा ( फल 
के ऊपर मखमकी मुलायम भोर चिबने रोए होते हैं )। भक्त 
( फक्ष बज़नर्मे एक रक्त अर्थांस तोला भर होता है, या 
इसकी छकड़ीसे जुपेकी खेल में पासे-अद्षा-बनाये जाते हैं ); 
कप फर ( फल तोल्में एक एक कष-तोला-होते हैं ); 
मधुथवीज ( मीठे बीजों घास्ता फल ; सेलफतला ( बोझ 
मज्जासे तेल निकक्तता है ); शहेढ़क ( यहेढ़ा ) । 
तमुवाच कलिभीधो वेपसानः क्ृतान्जलिः ॥ 
ये चरस्‍्वांमनुजा छोके कोत्तयिप्यन्स्यतन्द्रिताः ! 
शरप्रसुतं भयं तेषां न कदाचिद्धविष्यति ॥ 
अय।पक्त' झारणं पातं यदि मां त्थं न शप्स्यसे । 
पुथमुक्तो नज्नो राजा न्ययच्छत्‌ कोपमास्मनः ॥ 
हतो भीतः कक्नि: क्षिप्र प्रविवेश विभीतकम्‌ | 
-- मद्दाभारत; बनपवें; अ्रध्याय ७२; श्छोक ३०, 
दबे, १७, बे८ट | 

बामन पुराणके सम्रहइ अध्यायमें भी 'कक्षिद्वम के 

सम्बन्धमें एक कभा है, पाठक यहाँ देख सकते हैं । 
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गुण प्रकाशक संज्ञा--विभोतक ( विगत भीतं रोग- 
अयमस्मात्‌; इसके सेवनसे रोग द्ोनेका भय जाता रद्दता 
है ); तुष ( तुष्पति; रोग निवारण करके चोवोंक्रे प्रसद्ध 
करता है ); मल ( मलकारक-अनुलोसक फल ); कासब्न 
( खाँसाके नोश करने वाला ); विषध्न ( विष नाशक ); 
झनिल्ष्नक ( वायुनाशक )। 

दंगाली---बहेरा । 

गुजराती---बडे हा । 

गढ़वाल्नो -- बय डा । 

मरादी--बेह हा, वरदेला ! 

फांगडा---भेड़ा, भेढ़ी । 

कर्णाटकी--तरि । 

तामिल---अक्कदम, तांब्रिक-काय । 

देलगु--ताडि, तान्द्रक-काय । 

काश्मीरी -- बहेर । 

अर्मी-- थित्‌लिन, टिस सिन्‌ । 

श्रासामी --हुझूच, बोरी । 

सिद्दाक्नी---घलू्‌ , खुल्लगाह । 

फोॉकण--गोरटिंग ! 

सद्घाया---तार्नि । 

सुर्की -- दादि । 


अरबो---बतिलज, बेलेयल्ुन, वलिजाऊ ! 
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फ़ारसो-- बलेले, देलायलेह । 
भंग्रेजी-- बेलेरिक माइरोबेलन [ 36]९70 70ए« 
70स्‍08]0॥] ) । 
लेटिन--टर्मिनेलिया देले रिका, रोबसब्ध ('€॥7|- 
3]]9 9९|९7॥] ७७, ९05) ).) । 
नेसगिक वर्ग--कोग्डिटेसी ((!0॥])766,8 ०९०08) 
प्राप्ति-स्थान 

भारत, बर्मा और लंकाके जंगल्लोंमें स्वश्र, मेदानमिं 
झौर कम ऊँचे पहाड़ों पर लगभग तीन हज़ार फ्रीटकी 
समतासे नीचे मिलता है| सिन्ध, पश्चिमीय राज पूताना और 
दक्षिणीय पश्चाबके शुप्क ओर बंभड़ स्थानों पर नहीं 
इ्ोता । दिमालयकी तराईमें और पअवधके साल-जंगलेंमें 
प्रायः मिलता है। शिवाल्कि शल पर, पेशावरमें, सिन्धु 
नदके किनारेकी भूमिमें, कोयग्बटूर और बलियाके जंगलमें, 
ग्वालपाड़ा, सुखनगर, गोरखपुर, धायतोला, और मोरख्ज 
शैल्मात्षामें बहेड़ेके दृक्ष बहुतायतसे पाये जाते हैं । भार- 
सीय प्रायद्वीपमें यह बहुधा भाद्रं घाव्योमें पाया जाता है | 
मत्का, जावा ओर मज्कायथामें यह्द वृक्ष द्वोता ट्े। लड्ढूमें 
दो दृज्ार फ्रीट ऊँचे स्थलों पर बहुत मिल्ल जाता है । 

वणन 

जंगलों यहँदा साधारण वृक्ष है। इसका बृत्त दूरसे 

दी पहचाना जा सकता है और पूर्णतया बढ़ा हुआ वृक्ष 
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सुन्दर दिखाई देता है। स्वभावमें यह भ्ुण्डोर्मे रहने वाला 
वृक्ष है श्रोर इधर-उधर विखरे हुये भी इसके वृक्ष उगते हैं । 
सागोन, साल शोर श्रसन आदिके जंगलछोंमें पया जाता है | 
बहेड़ेका वृत्त अस्सोसे एक से! बीस फ़ोट तक ऊँचा 
चला जाता है। ऊँचे सोधे, नियमित आआकृतिके तनेकी 
ऊँचाई छुःसे दुस भोर कभो-कर्भी सोलहसे बोस फ्रॉंट तक 
पहुँच जाती है. । घेरा दस फ़ीट या इससे अधिक 
होती है । 
बृक्षकों छाल नीलाभ या राखके ऐसे रंगकी भूरी, एक- 
तिहाई इंच मोटी लम्बाईके रुखमें अनेक रूच्म दरारों वाली 
और अन्दरसे पीले (गकी होती है । लकदी सख्त, पीताम- 
घूसर और अन्तःकाष्ठ ( ॥6४7]-७000 ) अविद्य- 
मान होती है। वाषिक चक्र ( धााए्र&] यांगर्टू8 ) 
स्पष्ट, छिद्र बहुत कम, बड़े ओर बहुधा अर्घं-*.भक्त होते 
है। पंधेको दृद्धि साधारण होती दे । प्रति इंच अर्थ 
ब्यासमें तीनसे सात घृत्त ( 7॥7!28 ) होते हैं । 
छोरो शाखाओं, ड्म्बाशय ओर पुष्पछद (०8४०): 
के बाहयपार्व पर जंगारके रंगके रूई जैसे मुलायम भौर 
सृच्म रोम होते हैं। छोटी शाखाओंके सिरों पर पत्ते 
गुच्छोमें होते हैं । प्रारम्भावस्थामें पत्त बहुत थोड़े बारीक 
रोओोंसे ढके होते हैं । पूर्ण वृद्धि पर स्निग्ध (2॥8070052 
नीचेसे पोक्षे, अण्डाकृति-क्दुवाकार (000५४8/९-6]॥- 
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000 ); आधार प्राय: असमान होता है । फकक 
(0]9300) चार से नौ इशद्च; पत्रदन्त ( ])040]0 ) पत्ते 
की पएूक-तिहाई छग्माईसे बड़ा, ढेढ़से तीन इंच खरूम्या 
ट्ोता है । पत्तमें मुख्य बाहूय नाडियाँ मध्य पसलीके दोनों 
पाश्वों में पाँचसे झाठ द्वोती हैं। फ़रवरी-मार्च में पत्ते 
गिर जाते हैं और ताम्र या चमंवर्णके नये पत्त अप्रलमें 
निकल्लते हैं । हरी आभा लिए हुए सफदाया पीले 
फूछोंके स्‍तवक अप्रेलमें नवीन पत्तोंके साथ प्रकट 
होते हैं । विवृन्तक ध्तवक ( 8])]768 ) केामल, सीनसे 
छः इंच छम्बे, चलने थाले सालकी नवोन शाखाओं 
( 80048 ) पर, खगे हुए या गिरे हुए पत्तोंके अक्षोंमें 
निकलते हैं । इनमें मधु सदृश तीध्र गन्च आती है जो 
प्रायः समय-समय पर अत्यधिक उम्र हो जाती है, और 
सेज बदबू मालूम होने छगतो है । पुरुष ओर मादा फूल 
मिले हुए होते हैं । पष्पछद ( ८७9४ ) के अन्दर के 
पाश्वर्मे ऊन जैसे कग्बे भूरे बाल होते हैं । 

फल नवम्बरसे फ़रवरी तक पकते हैं जोर शीत सथा 
प्रीष्म ऋतुर्म गिर जाते हैं । फल शुष्क, गृदेवाला, एकसे 
हेढ़ हूंच क्षम्वा, अण्डाकार, फश्चवराकृति ([2५7707'॥ ), 
भूरे सल्लमझ्ो सुलायम और जिकने रोओंसे ढका हुआ और 
पाँच झस्पष्ट रेखाओं यात्वा होता है। इसके भन्दर एक 
अस्त, मोटी दीवारवातल्ली काष्ठमयथ (७०009) हत्षकी 
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पीली ०७ से ११ इंच लम्बी, पाँच रेखाओं वाली 
([067708207१8 ) गुठली होती है । इसके अन्दर सीठी 
त्तेल्लीय गिरी होती हे, जिस पर आधारसे सिरे पर जाती 
हुई तीन स्पष्ट रेखाएँ होती हैं । 
वृक्ष पर लगे हुये अपक् फल्नोंमें बरसातर्मे कोड़े छग 
जाते हैं और ये जमीन पर गिर जाते हैं। जमीन पर 
पड़े हुये फर्लोकी कठोर गुठली कीड्ोंसे बहुत अधिक छिदी 
हुई होतो है ओर इस तरह सारी फ़्लल चौपट हो जातो 
है| गुठलियाँ भी बहुथा '्रन्दरकों गिरीकी चाहसे गिलहरों, 
सुश्रर और दूसरे प्राणियोंसे फोड़ी हुई होती है और कुछ 
स्थानों पर वर्षा-ऋतु के प्रारम्भमें एक भी अच्छा बीज 
पाना मुश्किक होता हैं। फछके गृदेवाले भागका और 
सख्त गुठलीका प्रकृतिर्मे जहाँ यह उपयोग नहीं होता 
वहाँ जमीन पर पड़ा-पड़ा यह सड़ जाता है, या दीमकोंसे 
खाया जाता है। गुठली इस तरह प्रायः सम्पूर्णतया या 
आंशिक रूपमें मिद्दीसे ढाको जाती है । 
इतिहास 
बहेढ़ेका सबसे प्रथम उल्लेख इमें ऋग्वेदर्मेः मिलता 
९9 प्रावे पा मां चृहता मादयन्ति 
प्रवातेजा हरिणे बताना: । 
सोमस्येव मोजवतस्य भक्तो 
विभीदकेाजागृधिमह यमच्छान्‌ ॥ 
“-ऋणग्वेद; मण्डल १०; सूक्त ३४ । 
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है। ऋककाक्षमें यह वहुत महत्वपूर्ण द्रब्य समझा जाता 
था । ऋककाल्लीन लोग सबसे श्रेष्ठ औषधि सोमके 
समान इसके लाभकारी समझते थे। इसकी लकड़ीका 
भी उपयोग किया जाता था ्रौर मालूम होता है कि जुएके 
खेलमें बहेड़ेके बने पासोंसे खेलना अधिक पसन्द किया 
जाता था । 

मद्दाभारत| भोर पुराण! में भी बह्ेढ़ेका वर्णन 
मिलता है । 

चरक ओर सुश्र॒त आदिके समयमें बहेड़ेका स्वतंत्र रूप 
से व्यवहार प्रायः नहीं होता था। आजकल भी इसका 
उपयोग अन्य द्वव्योंके साथ या त्रिफलाके अंग रूपमें होता 
है स्वतंत्र रूपसे हसका प्रायः नहीं होता । 

भेद 

विभिन्न वृक्षोंसे मुख्यतया दो किस्मोंके फल मिलते 
हैं। एक आकृति छगभग मण्डलाकार ( 2]0!)0]87' ) 
ओर आधेसे पोन इंच व्यासके होते हैं। दूसरे अण्डाकार 
(07०।0) भोर आकारमें पह्लीकी अपेक्षा दुगुने बड़े 
होते हैं । 

कृषि 
बीजकी उगनेकी शक्ति अष्छी है ओर हरढ़ ( टमिने 


ककन्गा>की न पल “बल जलन 


| देखिये--महाभारत; वनपवें; अध्याय ६४ और ७२। 
| देखिए---वासन पुराण; अध्याय १७ । 
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लिया चिबुला ) से तो बहुत अच्छी हैं । परीक्षा करने पर 
ताज़े बीजोंमें छियासीसे सो प्रतिशतक औौर एक सात्ल 
तक रवखे हुए बीजोंमें पाँचसे चालीस प्रतिशतक डगनेकी 
शक्ति मौजूद थी । 

बीज या सारा फल नसररीमें मा या अप्रेलर्म बोया 
जाना चाहिए। मिट्टीसे ढाक कर नियमित पानी देनेसे 
सामान्यतया बोनेसे एक या दो मासमें अंकरोत्पत्ति हो जाती 
है। पहली बरसातमें गोली मौसममें पौधोंका प्रथक्‍करण 
होना चाहिए । 

वृद्धिकी गति सामान्य है। अनुकूल अवस्थाश्रोंम वृद्धि 
शीघ्र होती है। पहली मोसममें साधारणतया पाँचसे आड 
इंच ऊँचाई पहुँच जाती हैं । धीरे-धीरे वृद्धि अधिक शीघ्र 
होने लगती है। विशेषकर तब अब कि पोधोंकी निलाई 
नियमितकी जाती द्ो। यद्यपि विजातीय घास-पातमेंसे वे 
अ्रपना रास्ता बना लेते हैं, परन्तु इससे उनकी बृद्धिमें 
बहुत बाधा पहुँचती हैं । छोटे पोधे सीधा बढ़ते हैं भर दूसरे 
सालसे थे मज़बूत पाश्वीय शाखायें उत्पन्न करने लगते हैं । 
जड़ बहुत शीघ्रतासे बढ़ती है । केवल एक सार पुराने 
अर्थात्‌ दूसरी मौसममें खोदे गये पोधोंदी मुख्य-मूल 
( $89 7005 ) साढ़े तीन फ़ोट लग्बी थी । 

पहले एक-दो साल तक पोधे छायामें अ्रच्छे रहते है 
परन्तु सघन छाया बादमें इन्हें दबा देती दे ओर मार 
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डालती है। आऑँची प्रायः पत्तोंको हानि पहुँचाती है, 
परन्तु सामान्यतया आंधी शिशु-पौधोंको मार नहीं डालती । 
पौधे घासमें हों तो पाला बड़े पत्तांके टुकड़े-टुकड्ेकर देता है । 

उत्तरी भारतमें पो घेदी वृद्धि नवम्बर-दिसम्बरमें रुकती है 
ओऔर नई वृद्धि माचमें आरम्भ होती हैं। लगभग नवम्बर- 
दिसम्बरमें पत्ते पीज़े पढ़ने लगते हैं आर दिखसग्बर-जनवरी 
में गिरना आरम्भ कर देते हैं। मा तक प्रायः सब्र गिर 
जाते हूँ । उत्तरी भारतमें कुछ उदाहरणर्मे नवम्बरसे 
पत्ते गिरना आरम्भ होते हैं। इस मासके अन्त तक कई 
वृक्ष लगभग स्वेथा पतन्न-विहीन हो जाते हैं जब कि दूसरे 
वृक्ष जनवरोके अन्त तक पूर्णतया पत्रयुक्त होते हैं।माचसे 
मई तक वृक्ष पत्र-विहोन रहता है ओर तब नये पत्ते 
निकलते हैं । 

प्राकृतिक अवस्थाश्रोंमेँं वषा-ऋतुमें शक्ल रोस्पत्ति भिम्न- 
भिन्न समयोंमें होतो है । वर्षा या दीमकोंसे या किसी दूसरी 
प्रक्रियासे यदि बीज प्थ्वीमें गढ़ जाय तो सफल भर रोत्यत्ति- 
में बहुत सहायता मिलती है, अन्यथा कठोर छिलकेको 
फोड़ कर निकला हुआ केमछ शअ्रंकुर पक्षियों भोर कीढ़ोंसे 
खा लिया जाता है या घृूष लगनेसे सूख जाता है । अंकुरो- 
'पत्तिमें नमी बहुत अधिक अंशर्मे श्रावश्यक सद्दायक होती 
है। यह देखा गया दे कि छायाके नीचे शा स्थानोंमें 
ऋंकुरोत्पत्ति अधिक जर्दी होती हे, विशेषकर तब जब कि 
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बीज ज़मीनमे गद़े हुए हों। धूपमें खुले स्थानोंमें देरमें 
अंकुरोत्पत्ति होती है । 

बीजसे बोया गया एक ध्त्ष सोलह सालमें उनतालोीस 
फ्रीट ऊँचा आर घेरेंमें दो फ्रीट सवा इंच तक पहुँच 
गया था । 

प्राकृतिक निवास-स्थानमें इसका अधिकतम छाया 
तापमान ६७? से ५१७" फ़ारनहाइट तक श्रीर निम्नतम 
३०” से ६०" फ़ारनहाइट तक भिन्न-भिन्न होता है। सामान्य 
वर्षांका माप ४० से १२० इंच या अधिक है। 

उपयागी भाग 

फलका छिलका, फलका गूदा, ब्रीजकी गिरी और 
फल उपयोगी होते हैं । 

बाज़ार मिलने वाले बहेड़के फल ग्रायः कोड़ोंसे खाये 
हुये होते हैं ओर इनमें पुराने फल भी बहुत होते हैं । पुराने 
फर्ककोका गूदा भूरा और फिर काला पड़ जातः है। इनके 
ऊपरका छिलका देखनेमें यद्यपि खराब नहीं मालूम होता 
परन्तु तोड़ने पर स्वस्थ देखने वाले छिलकेके नीचे वाले भूरे 
रंगका भुरभुरा गृदा निकलता है| ऐसे फल चिकित्सोप- 
योगके लिये दीक नहीं होते । 

कीड़ोंसे न खाये हुये, नये, आकारमसे बड़े और रंगे 
चमकोले हतिताभ-पीतवर्णके गृदे वाले फल भौषधियोंमें 
डालनेके लिये उत्तम दोते हैं । 
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संग्रह 
नवम्बरसे फ़रवरी तक फल पकते हैं। पूर्ण पक्व होने पर 
फलोंको वृच्च पर से उतार छें ओर सुखा कर ठंडे शुष्क 
स्थान पर रखें। बोरियोंसें भर कर या कतस्तरों और ड्ृममों- 
में बन्द करके रखे जा सकते हैं ! 


सरात्रा 
फल्न त्वकचू्ण-बीससे तीस ग्रेन । 
फलका गुदा--बीससे चालीस ग्रेन । 
गुण 
संस्कृत निघण्टुकारोंने बहे डे के गु्णोंके निदु्शंक जो श्लोक 
लिखे हैं उनकी विवेचनासे मालुम द्ोता है कि खांसी ओर 





#विभीतकः कटुः पाके लघुवैस्वयंजित्‌ सरः । 
कास।क्षिवक्‍्त्ररोगध्न: केशवबृद्धिकरः पर: ॥ 
विभीतकं कषाय॑ च क्रमिवैस्वय जित्सरम्‌ । 
चक्षुष्यं कटुरूक्षोप्णं पाके स्वादु कफाखजित । 
--धन्वन्तरि निघण्टु; ग्रुड्डच्यादि वर्ग । 
विभीतकः कटुस्तिक्त: कषरायोष्ण:ः कफापह: 
चक्चुष्य: पलितप्नश्च विपाके मधुरो लघु; ॥ 
--राजनिधण्टु, आम्रादि एकादश वर्ग । 
विभीतकः स्वादु पाकः कषाय: कफपित्तनुत्‌ । 
उध्णवीरयों हिमस्पर्शों भेदनः कासनाशन: ) 
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नंश्र-रोगोंको दूर करनेके स्षिए तथा बालोंके लिए उपयोगी 
रूपमें बढ़ेड़ेकी उपयोगिता राजवद्क् मको छोड़ कर सब 
छेखकोंने स्वाकार की है । राजवहलभ भी इसका चक्षुष्य 
गुण तो स्वीकार करता है। मदनपाल ओर नरदरिने इसके 


रो नेग्रहित: केश्यो मज्जातों मदकारकः । 
“-मदनविनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम वर्ग । 
विभीतक स्वादुपाक कषायं कफपित्तनुत्‌ । 
उच्णवोय हिमस्पश भेदनं कासनाशनम्‌ ॥ 
रूच नेन्रहितं केश्यं कृमिवैस्वरन नाशनम्‌ । 
विर्भातमज्जातृ ट्दर्दिकफवातहरी लघुः ॥ 
कषाया सदकुच्चाथ धात्रीमण्जापि तझू णा । 
-भावशप्रकाश निध्रण्टु; हरीतक्यादि वग; 
इलोक ३७५ से ३७ दक 
विभीतं भेदि तीक्ष्णाष्णं वेस्वर्य करमिनाशनम्‌ । 
चक्षुष्यं स्वादुपाकञ्च कषायं कफपित्तनुत्‌ ॥ 
--राजवदलभ 
अरत्त कपाये मधुरं पाके पित्तकफापहम्‌ । 
उच्णवीय' हिमस्पश' केश्यं वेस्वर्य जन्तुजित ॥ 
चल्लुष्यं भेदनं रूदां लघु कासविनाशनस्‌ । 
भ्रक्षमज्जा मदकरः कफमारुतनाशन: ॥ 
--कैयदेव निघणटु; ओषधिवर्ग; 
श्कोक २२५ से २२९८ तक 
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कृमिनाशक गुणकी ओर संकेत नहीं किया । इन दोनोंके 
अतिरिक्त और सब लेखक बहेढ्ेको स्वरयन्त्र में लाभकारी 
सममभते हैं। नरहरिने इसका अनुलोमक गुण भी नहीं 
लिखा | बहेढ़ेके मदकारक गुणका उल्लेख भावमि श्र, मदन- 
पाल ओर कैयदेवने द्वी किया है । 
रासायनिक विश्लेषण 

फलोंमें दो भाग द्वोते हैं---अन्तः शोर बाह्य । सी भागों 
में बाह्य ७७४ भाग और अन्त: २४'६ भाग होता है । 
झम्त: भागमें केवल्ल १'२७ प्रतिशतक टेनिक ऐसिड द्वोता 
है। वाह्य भागमें ६७० प्रतिशतक गैलोटेनिक ऐसिड 
होता है । 

छोटे क्रिस्मके बहेड़ेके छिलके और गरुठलीकी एथक्‌-प्रथक 
परीक्षा करनेसे निम्न परिणाम श्राप्त हुए-- 


छिलका. गुठल्ी 
भाद्वता ८०० ११६३८ 
राख थे २० ७३८ 
पेट्रोलियम इंधर सत्व (एक्स्ट्रेक्ट) “१२ २६८३२ 
ईंथर सत्व (एक्स्ट्रेक्ट) "४१ ६१ 
एल्कोहलिक सर्व (एक्स्ट्रेक्ट) ६'४२ ६१ 
जल्ीय सत्व (एक्स्ट्रेक्ट) ३८ जे २७२६ 


छिलकेके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रेक्टमें एक हरासा पीछा 
तेल था। इथीरियज् एक्स्ट्रेक्टमें रक्षक पदाथे, रेजिन्स, 
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अल्प, गैलिक एसिड और तेल थे, परन्तु ज्ञारीय तत्व कोई 
नहीं था । एल्कॉहलिक एक्स्ट्रेक्ट पीला, भंगुर, बहुत अधिक 
ग्राह्दी ओर अंशतः गरम जलमें विलेय था | जलीय एक्स्ट्रेक्ट 
ने विभिन्न टनिन प्रतिक्रियाएं दी । 


गुठलीके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्टेक्टमें एक पीला पतला 
ओर फलकेसे स्वादका तेल था । यह तेल न सूखने वाला और 
एल्कॉहलमें अविलेय था। इथीरियल-एक्स्ट्रेटट भी तैलीय 
था। एल्कॉहलिक एक्स्ट्रेकट अंशतः गरम जलमें विलेय, 
स्वादरहित तथा प्रतिक्रिया अम्ल था। जलीय सस्वर्मे 
शकरा ओर सेपोनीन दोनों नहीं थे । कोई क्षारीय तत्व नहीं 
स्तोजा गया । 

तेलका आपेक्तिक घनत्व “६१६८ से '६१९३ तक, 
पिघलाबव चिन्दु ४ से ” तक अम्ज्ञीय मान ( &00- 
ए::।७० ) २४ से ३६ तक साबुनीकरण मान (80]00- 
प]000070 एत।प९ ) २०५८८ से २०५४ तक 
और आयोडीन मान (| (७।०७ ४0]!प७ ) ७६० से 
८५ ३ तक है। 


बीजॉमें ३०-४४ प्रतिजनक तक तेल द्दोता है । रखा रहने 
पर यह दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। एक पीले इहरे 
रंगका द्वव भोर दूसरा गाढ़ा सफ़ेद, घी सदश घनताका अधे- 
ठोस होता है । तेल दचामें काम भाता है । 
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सामान्य उपयोग 

बन्दर, गिलहरी, सूअर, हिरण, बकरी, भेड़े ओर 
दूसरे जानवर फल्लोंको बहुत चावसे खाते हैं ओर इसलिये 
मांसल आवरणसे युक्त फल कभी भी जमीन पर बहुत देर 
तक नहीं पड़े रहते | शीत ओर प्रीष्म ऋतुओंमें हलके 
पीलेसे रंगके बढेड़ेकी गुठल्नोके छोटे-छोटे ढेर जंगल इधर- 
उधर पढ़े हुये प्रायः मित्र जाते हैं । ये गुठलियाँ हिरणोंसे 
चया कर फंकी गई होती हैं । शोत ऋतुमें पेड़ पर बहुतसी 
मुरकाई हुई शाखाएँ देखनेमें आती हैं. जो फरल्लोंकी प्राप्तिके 
लिये बन्दरों द्वारा तोड़ी गई होती हैं । पके हुये फलोंके लिये 
प्राशियोंका झुकाव बीजोंकेा दूर-दूर फेलानेमें सहायता पहुँ- 
चाता है। इसके अलावा फरक्ञोंढी फ़सलका एक बढ़ा हिस्सा 
कीड़ों ओर जानवरोंसे काम आये बिना ऐसे ही पड़ा रद्द 
जाता है। 


कांगड़ामें दुधारू गोओ्रोंके लिये पत्त अच्छा चारा होते 
शा 

फल्न भारतीय वेद्यक शास्त्र प्रसिद्ध श्रिफलाका एक 
अंश है | कपड़की रेंगने और चमड़ेकी कमाने तथा रगरनेमें 
काम आता है। इस दष्टिसे यह हरढसे बहुत घटिया है । 
जावामें फलसे चमड़ा कमाया जाता है ओर थोढासा छोड 
ग़न्धित मिछा कर चमढ़ा काछा रंगा जाता है । 
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भारत और जावार्मे फलसे देशी स्याही बनाई जाती 
है। इसके लिए ताज़े फल इस्तेमाल झिये जाते हैं । फल 
रसमें कसीस लोह गन्धित मिल्नानेसे लिखनेकी अच्छी स्याही 
तैयार हो जाती है । 

गिरीमेंसे अल्प मात्रार्मे तेल निकलता है | यह्द 
यालों पर लगाया जाता है ओर ओषधि-प्रयोगमें काम 
भाता है | 

बहेड़ेका रंग, कद्दते हैं, बहुत अच्छा नहीं आता । 
इसलिये जावारमें सस्ते धागोंकों रेंगनेऊे काममें आता है । 

भारतर्मे बहेड़ा रंगने ओर कमानेके लिए बहुत प्रयुक्त 
होता है ! यह अकेला प्रयुक्त किया जा सकता है, तब यह 
कपड़े पर पोलासा या भूरासा पीछा रंग देता है। अन्य 
रंगने वाले पदार्थोके साथ मिला देनेसे गहरा भूरा या काल्ला 
रंग देता है । अकेले बहेढ़ेसे रंगनेकी विधि हस प्रकार है--- 
प्रतिधन गज़ कपड़ेके लिए एक पाव बहेदा लें | गुठली 
निकाल कर फंक दे ओर छिलकेको कूटकर बारोक कर छे। 
इसे एक सेर पानी में डालें शोर साथ ही एक तोछा अनार 
के छिलके डाल दें । रात भर पड़ा रहने दें । फिर उबाले' 
ओर तोन उबाल्न आने पर उतार ले। ठण्डा होने पर मोटे 
कपडेमें छान ले । रंगे जाने वाले कपड़ेको अरछो तरहद् 
घोकर सूखनेके किये डाल दें। जब आधा सूख जाय तो एक 
तोछा फिटकरी घुल्ले हुए पानोमें भिगो रे फिर रंगके घोलमें 
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कृपड़ेको डालकर हिलाते रहें जिससे सारे कपड़े पर एकसा 
रंग आ जाय । जब कपड़े पर रंग काफ़ी गहरा श्रा जाय तो 
धूपमें सुखा दें ओर बादमें पानीसे धो डालें जिससे रंगकी 
गन्ध निकल जाय । इस विधिसे 7]0770ए 9ए०।|०ए 
रंग प्राप्त होता है । 

मझीठ आदिके साथ कपड़ा रंगनेमे हरड़के स्थान पर 
बहेढ़ा भो इस्तेमाल होता है । कई स्थानों पर हरड़कों तरह 
बहेड़ा चम-कमंमें प्रयक्त होता है। बीरभूमिमें पत्ते भी इसी 
तरह प्रयक्त होते है । छाल भी काममें आतों है पर इसमें 
ग्राह्ीगुण कम है । इसलिए रंगने वाले अन्य पॉधोंकी छाल 
की अपेक्षा यह कम उपयोगो हैं । 

वृक्षकी छालके क्षतोमेंसे प्रचुर निर्यास निकलता है जो: 
विशेष उपयोगी नहीं मालूम देता क्योंकि यह जलमें विलेय 
नहीं है । यह गांद स्वाद-रहित होती है ओर देखनेमें कीकर 
के गोंदसे बहुत मिलती-जुलती है। कोल ओर मूर इसे 
खानेमें काम छाते हैं। मिदनापुरके जंगलोंमें यह बहुत 
इ्ोता है । 

गोंद लगभग क्षेगुलीके बराबर मोटी श्रोर गोल लम्बो- 
तरे खण्डोर्मे छाऊ पर इकट्ठी हो जाती है। रंगमें घटिया 
कीकर को गोंदके रंगकी होती है। इसमें डम्बल (0077 2 - 
0८))) सदरश कैल्शियम ओौक्ज़ेलेटके स्फटिक, स्फोरोक्ि- 
स्टहस ओर सूचस स्फटिक पदार्थके समूह होते हैं । पानो- 
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में भिगोनेसे फूल जाती है पर घुलती नहीं । दूसरी घुलन- 
शील गोदोंके साथ मिलाकर इसे बचा जाता है। आगरममे 
जलानंसे यह जऊु पड़ता है । 


लकड़ी हलको होती है श्रीर अच्छी नहीं समको जाती। 
लेकिन आमतौर पर जितनी बुरी समझो जाती ह उससे 
अच्छी ही होती है । कई स्थानों पर तो यह इतनो निकम्मों 
ख्याजकी जाती है कि वृक्षोंकों स्बंधा काटा ही नहीं जाता | 
कई स्थानों पर इसे काट कर इमारतों लकड़ीकों तरद्द इस्ते- 
माल करते हैं । एक प्रकारका कोड़ा लकड़ोर्मे छेद करके 
इसे हानि पहुँचाता है। लकड़ो बहुद टिकाऊ नहीं है और 
कीढ़ोंसे भी शीघ्र आक्रान्त हो जाती है । ईघनके लिए यह 
लकड़ी अच्छी है । जलाकर इसके कोयले भी बनाये जाते 
हैं | सावनतवाड़ी जिलेके लोग चीनों साफ़ करनेमें इसकी 
खकडीकी राख व्यवहार करते हैं । 

हरी लकड़ीका प्रति घन फुट भार अटद्वावनसे साठ पोण्ड 
और सूखोका उनतालीससे तेंतालोस पौण्ड होता है । 


पानीमें भिगोनेके बाद लकड़ी तझुते बनाने, पेकिंग 
केस, कॉफी बक्स, नाकाएं ओर उत्तर-पश्चिम प्रान्तोंमें ग्रह 
निर्माणमें प्रयुक्त होती है। पानोर्मे डुबोनेसे यह अधिक 
टिकाऊ हो जाती है। मध्य प्रान्तमें यह्ष इल ओर गाड़ियोंके 
चनानेमें इस्तेमाल होती है | दक्षिणीय भारतमें पेकिंग केस, 
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किश्तीके तरूतों ओर अनाजके मापनेके पात्र ू भादिके 
बनानेमें काम लाई जातो है । 

पथ-बृक्षके लिए यह अत्युक्तम वृक्ष है, परन्तु इसके 
साथ कई अन्धविश्वास जुड़े रहनेके कारणा इस्तका उपयोग 
नहीं किया जाता । दक्षिणी भारतके हिन्दुओंंका विश्वास 
है कि इसमें देत्योंका निवास होता है। इसलिए थे इससे 
बचते हैं ओर इसकी छायामें कभी नहीं बैठते | मध्य 
ओर दक्षिणीय भारतके छोग लकड़ीके इस स्यालसे गृह- 
निर्माणमें उपयोग नहीं करते कि जिस घरमें इसकी लकड़ी 
होगी वह अनिष्टकर होता है ओर उसमें केई व्यक्ति देर 
तक जीवित नहीं रह सकता । इसी अन्ध विश्वासदे कारण 
अनेक स्थानों पर यह वृक्ष जंगलोंमें बिना काटे हुए छोड़ 
दिया जाता है । 

नियांत 

भारतमें जंगलछोंमें बहेड़के फल बहुत इकटद्ठ किये जाते 
हैं। जंगल-विभाग इसे नीलाम कर देता है। कार्तिकसे 
पौष तक इसका फल्ल अच्छी तरह पक जाता है ओर तोड़ 
कर बाज़ारमें बिकने भा जाता है। मान भूमि, दज़ारोबाग 
श्रादि प्रदेशोंमें इसका मूल्य एक रुपया मन भोर 
चटगाँवमें पाँच रुपये मन होता है | हरढ़का मूल्य इसकी 
अपेक्षा अधिक है। रंगने तथा चर्म-कर्मके लिए बहेड़ा 
भारतसे बाहर बहुत जाते हैं। नजीबाबाद और गढ़वाल़के 
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जंगलोंमें फल बहुत इकट्ट किये जाते हैं ओर विदेश भेजे 
जाते हैं । 
प्रभाव 

कच्चा फल अनुलोमक होता हें | पूर्ण पक्‍व फल 
भारी, बल्य श्रौर लघु होता है। 

मुसलमान छेखक फलको भारो, बल्य, पाचक, द्तघु 
भोर सारक तथा श्राँखोंकी शोथयुक्त अवस्थाश्रोर्मे क्षेप रूपमें 
उपयोगी समभते हैं ! 

गोंद लेपक ओर रेचक विश्वास को जातो है । 

लोगोंमें यह विश्वास बहुत श्रधिक प्रचलित है कि 
बहेड़ेकी गिरी विपेली होतो है । कई छोग केवल बढ़े फल- 
वाली क्रिस्मको विधेज्ञा मानते हैं। दूसरे कहते हैं कि 
उन्होंने दोनों क्रिस्मोंकी बिना किसी प्रकारका विशेला 
प्रभाव अनुभव किये श्रच्छा तादादमें खाया है, परन्तु 
इन्हें खानेके बाद पानी पा लिया जाय तो शिरोअ्रम तथा 
नशाका अशुभव होने लगता है। सब-असिस्टेणट सर्जन 
श्रोयुत रैडक ( 47804000।८ ) पाँचसे नो साक्षके तीन 
लड़कों पर बहेढ के विष-प्रभावका उल्लेख करते हैं । बीज 
खाने पर उनमेंसे दो लडके नशेमें चूर हो गये । दोनों सिर- 
ददकी शिकायत करते थे ओर उलटी कर रहे थे। तीसरा 
लड़का कमज़ोर था ओर इसने सबसे अधिक बीज खाये थे-- 
बीस या तीस । इस लड़केम दिनमें कुछ ऊक्षण प्रकट नहीं 
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हुए, परन्तु अगले दिन सुबह वह अचेत पाया गया और 
उसमें शिथिल्षताके सब्र लक्षण नज़र आते थे । वामक द्वव्य 
थोड़ी-थोड़ी मान्नार्में तेज़ माप देनेसे कत्तणोंर्मे कुछ कमी 
हुईं । धीरे-धीरे वह होशमें आ गया परन्तु रहा, सिर 
घूमनेको शिकायत करता था ओर अगले दिन तक उसको 
नाड़ी तेज़ चक्षतोी रही । बादमें वह ठीक हो गया | श्रीयुत 
रेडकका विचार है कि यह लड़का एक हलके नशीले विषसे 
आक्रान्त था और इसका परिणाम भो घातक हो सकता था 
यदि स्टमक पम्पका प्रयोग न किया गया होता । 


फलके विदैज्ञे प्रभावके सम्बन्धमें बहुत अ्रधिक भिन्न 
और विरोधी सम्मतियाँ हैं । डिमक, वार्डन ओर हृपरको 
परीक्षाओंके अनुसार इनमें कोई विष ला प्रभाव नहीं है । 
दूसरोंको खिला कर तथा स्वयं अधिक मात्रारमें खाकर इन 
ल्ोगोंने कोई बुर प्रभाव नहीं देखे । बीजके विधेल्ले प्रभावको 
जाननेके लिए छोटे जीवों पर भी परीक्षण किये गये हैं । 
एक बिल्लीके पेटमें गिरीका नो ग्रेन परलकॉहलिक सत्य 
सूचिविद्ध किया गया । एक दूसरी भूखी बिल्लोके पेटर्मे 
१३.२ ग्रेन ( लगभग पे तीससे चाल्लीस गिरियोंके बराबर ) 
शुर्कों हलिक सत्व ढाला गया । दोनों अवस्थाओं में परिणाम 
नकारास्मक थे। इसलिए इन लेखकों ने यह परिणाम 
निकाछा कि गिरीमें कोई विशेत्रा गुण नहीं है । 
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चिकरित्सोपयोग 

द्रिफलाके अज्गज रूपमें यह लगभग प्रत्येक रोगमें विभिन्न 
प्रकारसे दिया जाता है| स्वतन्त्र रूपसे इसका प्रयोग बहुत 
अधिक नहीं होता । 

पक्षाबर्म पका हुआ फल मुख्यतया श्वयथु, अर्शे, 
अतिसार, कृष्ठ जोर कभी-कभी ज्वरमें इस्तेमाल होता है । 

सुख और श्वास-संस्थानके रोगोंमें बहेडा उपयोगी 
भौषधि सिद्ध हुई है। आगमें डालकर भूने हुए फलको 
मुखमें रखकर धीरे-धीरे चूसते रहनेसे कणठ-ब्रणमें लाभ 
होता है। बहेडा, अनारका छिलका, यवक्षार ओर पिप्पली 
समान भागमें मिला कर गुड़के साथ गोली बना के । गल- 
शोथ ओर कण्ठ -शोथर्मे यह गोली चुसनेके लिए दी जाती 
है। इसी प्रकार नमक ओर पिप्पछाके खाथ फलके गुृदेको 
गोलियाँ बना ली जाती हैं । खासी, कशट-ब्रण , गलेका बैठ 
जाना आदियमें मुखमें रखकर इन्हें चुसनेसे आराम आ जाता 
है। सेंघव लवण , पिप्पली और बहेड़ेके चुर्णकों मकक्‍्खनरमें 
मिलाकर चाटनेसे भी यहा लाभ हाता हैं। बहेड़ेके फलके 
ऊुपर थी चुपड कर ऊपर घास लपेट दें और इसे गायके 
गोबरसे ढक कर आगमें पकाएँ। ऐसे एक बहंडेको मुखमें रख 
कर धीरे-धीरे चुसनेसे खाँसी दूर होती ह“। आधेसे एक 


*+ विभीतकं॑ घताभ्यक्त॑ गोशक्रतपरिवेशि्तस्‌ । 
६्‌ 
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तोखा बहेड़के चुणको मधुके साथ चाटनेसे खांसी, दमा 
और तीघच्र हिचकी भो नष्ट होती है |। बहेड़ा. अतीस, 
पिषप्पछी, भारंगी और सोंढ सबका समान भाग सूच्म चूर्ण 
बनाएँ । इस विभीतकादि चूर्णको गरम जल या मथके 
स्लाथ सेवन करते रहनेसे खाँसी, दमा अपतानक अच्छे हो 
जाते हैं” । सब प्रकारके दमे और खॉसीर्मे अकेले बहेड़ के 
प्रयोगसे भं। लाभ होता देखा गया है : । 


बहेड़ी ओर भसगन्धके समान भाग चुण में गुड़ 


मिलाकर गरम जलसे खानेसे हृदयगत वायु नष्ट होती 


स्विन्नसग्नों हरेत्‌ कासं प्रवमास्य विधारितस ॥ 
““चक्रदत्त; कास चिकित्सा; श्लोक २६ । 
| कप. कलिफलचूण लीढज्चात्यन्तमधुमिश्रम । 
अचिराद्धरति श्वास प्रवल्ायुद्धंसिकाम्चंब ॥ 
-चक्रदत्त; हिक्काश्वास चिकित्सा; श्लोक १८ । 
* विभीतकं सातिविष भद्धमुस्तत्व पिष्पली । 
भार्गी ऋद्जवेरव्च सूच्मचुणानि कारयेत्‌ ॥ 
चूणोन्येतानि मद्चेन पीतान्यष्णोदकेन वा। 
नाशयन्ति नृणां शीघ्र कासश्वासापतानकम्‌ ॥ 
- बंगसेन संहिता; वाततव्याध्यधिकार । 
। सर्वेष श्वास कासेष केवलं विभीतकम्‌ । 
--अ्रष्टाकु हृदय; चिकित्सा स्थान; अध्याय ४; 
श्लोक १६३ । 
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है| । मुनक्का, इलायचोका चूर्ण ओर बहेंड़को गिरीकी 
बनाई राई गोलियाँ वमनमें बहुत लाभकारी होता हैं । जलाये 
हुये बदेड़ के फलके चुणमें नमक मिला कर खानेसे यह 
ओ्रॉत्तोप) ग्राही प्रभाव करता ह ओर इसलिए ताब अ्रतिसारमें 
भो लाभदायक होता हे *। सुश्रतने उद्वेहेकेा मूत्र रोगों 
में भी उपयागी पाया है) बह लिखता हे--बहेडे की 
गिरीका मदझयमें पोल कर पिलानेसे सन्राश्मरी दर होती है 
शोर मूत्रके विकार हटते है * । 
ग्राहों द्ब्यस्ट रूपरी बहेड़ा आँखोंके राशोंमे| व्यवहार 
डिया जाता है । हाके शीस कपायसे प्रातःकालू शँख धोने 
से आँखें लिमल रहती है । आँख दखन आने पर या नेश्र- 
शोथ पर पके हुए शुष्क फलका चरण मचुरे मिलाकर आँखों 
पर लेप किया जाता है । बहढका मींगी, काझा मिर्च आँचले 


[३ 
के 


॥।| 


+ पिवेदुष्णाम्भसा पिष्ट साश्वगन्ध जिभातकम । 
गुडय॒क्त प्रयलेन हृदयामनिलनाशनम्‌ ॥ 

--बज्शसेनसंहिता;, वातव्याध्यधिकार; श्लाक ६० । 

5 विभीतकफल दस्ध हन्यात्लवणसंयतम्‌ । 
महान्तमष्यतीसार चक्रपाणीरिवाउलुरान ॥ 

+ बड़्सेन संहिता; अतिस्ताराधिकार; इलोक ६२ । 

*ध्शक्षबीजज्ञ सुरया कल्कीकृत्य पिबेन्नर: । 

मूत्रदोप विशुद्धयथ तथवाइमरीनाशनम्‌ ) 

-“सुश्रुत; उत्तर तन्त्र; श्रध्याय ७८; इलोक ४४ । 
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का गूदा, नीलाथोथा श्रोर मुलहर्शकों जलसे पीसकर 
वर्ति बनाएँ | इसे छायामें सुखाना चाहिए। तिमिरर्म 
इस वर्तिको 'आ्रॉजना चाहिए |। बहेंड़ेकी गिरीको स्त्री 
हुग्धमें घिसकर प्रतिदिन रातको आजअनेसे अँखके रोगोंमें 
ज्ञाभ होता ह | | 

विविध शोथयुक्त अवस्थाशरर्मे बहेड्ेका ब्राह्म प्रयोग 
लेप-रूपमें हाता है । बहेड्ेकी गिरीको पोस कर शोथ वात्ते 
भागों पर लेप किया जाता है बहेंड्ेकी मींगीका तेल बाह्य 
प्रयोगर्म आमवातमें वेदना वाले स्थानों पर माह्निश कर- 
नेसे वेदना ओर शोथ दोनां शान्‍्त होते हैं । सब प्रकार 
की शोथोंमें बहेड़ेके फक्षकी मज्जाके लेपसे दाह और 
भर वेदना शान्त होती ह । ग्रन्थिदिसप मे बहेड़ेके 
कल्कको गरम कर ग्रन्थि पर लेप किया जाता है | | जले 


“अक्षबीजमरिचामलकत्वक्‌ तुत्थय श्मिषुकैज ज्ञापिष्टे: । 
छाययेव गुटिकाः परिशुष्का नाशयन्ति तिमिराण्यचिरेण ॥ 
अष्टांग हृदय; उत्तर स्थान; अध्याय १३; श्छोक ४३ । 
+ अच्षमज्जाअनं साय स्तन्येन शुक्रनाशनम्‌ ॥ 

-- सैपण्य ग्त्नावली, नेत्ररोगाधिकार; श्लोक ६७ । 

# विभोतकानां फलमध्यलेपः सर्वेषु दाहातिंहर: प्रलेपः । 
--चरक, चिकित्सितस्थान, अ्रध्याय १२; श्लोक ६६ । 
- विभोतकस्य वा ग्रन्थि कल्केनोष्णोन लपयेत्‌ । 
---चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय २१; श्लोक ११४ । 
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हुए स्थान पर बोजकी गिरी या फल्का गूदा पोसकर 
लगानेसे दाह शान्त होता है । 

बहेड़ की गिरीके निष्पीइडनसे प्राप्त तेल केश्य है । 
मध्य भ्रान्तमें ग़रीब लोग इस तेलके घोके स्थान पर खाते 
हैं। वहाँ यह आठ आने सेर मिल जाता है । 

बहेड़ा, वच, कुछ , हरताल ओर मनःशिलासे पकाये 
तेलकोी बच्चोके कान बहनेमे डाक्षनेसे पूथ आनो बन्द हो 
जातो है | | 

कोंकण में बहेड़ की गिरी ताम्बूलमें रख कर खाई 
जाती है । 

साधु लोग कहते हें कि रोज़ एक गिरी खानेसे विषय- 
वासना बढ़तों है। 

वाग्भट्ट भी बहेड़ को ग्रन्थि विसपंमें ढोप करता है 


विजयाक्षनागवल्लाग्निमन्थभूजं ग्रन्थिवंशपत्राणां वा । 
--अष्टांग संग्रह; चिकित्सास्थान; अध्याय २०॥। 
। विभीतक बचा कुष्ठे हरिताल॑ मनःशिला | 
एभिस्तेलं विपक्वन्तु वालानां पूतिकण्णके । 
--बड्स्‍सेन संद्विता; बालरोगाधिकार; श्लोक ६२। 


सहायक शनन्‍्थ 
१- - ए डिक्शनरों ग्रॉफ़ दि इकोनॉसिक प्रॉडक्‍्ट्स ऑफ़ 
इणिड्या; वाट ( १८६३ ) । 
२--ए डिक्शनरों ऑफ़ दि इकोनॉसिक प्रॉडक्ट्स ऑफ 
दि मलाया पेनिन्सुला; आर ०एच ० बुकिल ( १९ ३०) | 
३--पफ्रों रेस्ट फ़्लोरा; डो० ब्रेण्डिस (१८७४) । 
४-- इण्डियन ट्रोज़; ब ण्डिस 
५--ए मैनुअल ऑफ़ इणिडयन टिम्बस , गेम्बल (१8०२)। 
६--सिल्विकल्चर ऑफ़ इण्डियन ट्रोज़; टू (५ (१६२६) । 
७--हण्डिजिनस ड्रग्स ऑफ इण्डिया; के० एल्० दें० 
(१८६६) | 
८--फ़ार्मकोपिया इण्डिका; कातिकचन्द्र बोस (१६३२) । 
$४---चरक; जयदेव विद्यालड्वलार (१६३२) । 
१०--सुश्र त, मोतरोज्लाल बनार धीदाल (१६३३) । 
११ --अध्यंरा हृदय; निणय सागर (१:३३) । 
१२--चक्रदत्त; शिवद्ाल । 
१ ३---मैषज्य रत्नावल), जयदेव विद्यालक्ार (१९३०)। 
१४--बडुसेन संहिता; नवलकिश्ञार प्रेस (१६०४) । 
१७--कैय देव निधण्टु; मेहरचन्द्र लक््मणदास (१६२८) । 
१६---- भावप्रकाश निघंदु। नाथूराम मोद्धल्य । 
१७--मदनविनोद निघंटु; यम्बक शास्त्री ( १६७८) । 


ज्ञावला 
नाम 
संस्कृत *---उत्पक्ति बोधक नामः--आमलकी (अम- 


*चयस्थाउमलक वृष्य जातीफल्रसं शिवम्‌ । 
घाम्रीफर्ल श्रोफर्ल च तथा5म्र तफल स्मृतम्‌ ॥ 
---धन्वन्तरि निधण्ट, गुड्डच्यादि वर्ग | 
ग्रामलकी वयस्था च श्रीफज्ञा घात्िका तथा। 
अम्मता च शिवा शान्ता शोताउम्तफला तथा ॥ 
जातीफला च धात्रेयों ज्या धान्नीफला तथा । 
बृष्या वृन्तफल। चेव रोचनी च चतु्दश ॥ 
--राज निधघण्टु; श्राम्रादि एकादश वर । 
वयस्थामलकी वृष्या जानीफतारसं शिवम्‌ ॥ 
धात्रीफलं श्रीफर्ल च सवामस॒तफलं स्मसतम्‌ | 
क्रिवासमलकरख्यात थात्रा लिब्यफलाम ताम ॥ 
“-भावप्रकाश निषण्टु; हरीतक्यादि वर्ग; 
श्लोक ३७, ३८ | 
घात्रोफला5 मवफला5पम्लक श्रोफल् शिवम्‌ । 
->मदन विनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम वर्गे; 
श्लोक २६ । 
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छात्‌ कातू अश्रजलात्‌ आगतम्‌, भगवती और लच्मीके 
ज़मीन पर गिरे हुए अश्रजलोंसे उत्पन्न वृक्ष) । 

परिचय ज्ञायक नाम;--श्रीफल (सुन्दर फल, अथवा 
जिसमें लक्ष्मीका निवास है ऐसा फल); शेभनी (सुन्दर 
फल); कोल +बेरके समान गोल फल): जातीफला, जाती- 
रसफला (जायफल जैसी आकृतिके फल); श्यज्ञी (सूखे 
फलकी फॉर्के सींगके रंगकी और सींगकी तरह मुड़ी हुई 
होती है); वृन्तफला (बहुत छोटे ब्रृन्‍्तों पर फल लगते हैं); 
कोरड़र, आमलकी (अम्ल रस युक्त)) कामलक (कुछ खट्टा 
फल), सीघुरसा, सीघुफला (मद्य जैसा ईपषदू अम्ल कपाय 
फल ) । 


गुण प्रकाशक नाम :--शिवा (कल्याणकारी); तिष्या, 


श्रीफला पर्वकीटाख्या कोरड्ला55मलकों शिवा । 
जातीरसफला सोघुरसा सीघुफला तथा ॥ 
वयःस्था चाम्रतफला तिष्या तिष्यफलाउमसूतल । 
धात्री वृष्या वृष्यफला दिव्याधाराउम्रतोकृ्तवा | 
धात्रोफर्ल शोतफर्ल तिष्यरसफर्ल मतम । 
श्रीफर्ल चाम्रतफर्छ कोल कामलं शिवम्‌ । 
शड़ी धाजी चामलकी शुक्तिः शुष्कामलबचापि ॥। 

-- कैयदेव निधण्ट; ओषधि वर्ग; 

श्लोक २२९० से २२२ तक। 
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तिष्यफला, तिष्यर सफला € नित्यमामंज्रके लक्ष्मी: इति श्रव- 
णात्‌ तिष्यं मड्गल्य फलमस्या:) मज्ज॒ल्लकारक फल); अमता, 
अम्रतोकवा, अम्ृतफल (€ अमृत रूप फल ); दिव्या 
घारा (दिव्य श्राधार वाला, जिसके सेवनसे दिव्य गुण 
आते हों! वयःस्‍्था (आयु स्थापक)ः वयस्या (आयशुष्कारक 
फल 3); धात्रीफा, धान्रिका, बान्रेयों, थात्री ( आयु 
धारण कराने वाले फल्न ); आमलकी ( आमलते 'मल' 
घारणे, शरीरमें बरातुओंकोी घारण कराने वाला फल); 
ब्रृष्या, वृष्यफला (इसके फलवबृष्य होते हैं); शॉला, शान्ता, 
शंोतफला पिपासा शानत करने वाला शोत फल) । 

हिन्दी--आंवज्ा आपमना। 

बंगला आमनब्नका । 

आसामी - आमल्नकोी । 

तामिल नेलि । 

केनरी--नेड्लिकाय । 

मराठा - आवला । 

गुजराता -आम्बल्या । 

सिंहाली (लड्ढला)-- नेल्लि | 

वर्मा --शबजु। 

अरबी--आमलज । 

पर्शिया ->आझामला । 
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अंग्रेज़ी--एम्बिलिक माहरोबैलन ( [07!0|] 0 ॥7 ५४१0- 
/9] 37)) । 
इण्डियन गूज़बेरा ([त 0 ४००४९- 
06779) । 
फ्रेच --फ्राइलेन्थे एम्ब्लिक ( ?॥9 | 9)॥[€ 
87 7]0) । 
एमस्ब्लिक ऑफिसिनल ( सणि]]!4८ 
00]78| ) । 
जम॑नी--जिब्रोकछिशर आमजाबाम (६१७०७ पघ- 
७(0क्‍)670' 0.॥ | 8 8.0 !॥ ) 
लेटिन --फ्राइलेन्थस एम्डिलका (|2।४: | &760॥ 5 
७॥॥॥|)[ ७७. ।॥]) 
नेसर्गिक वर्ग-युफोबिएसी ( ध)॥07- 
(898007००) । 
प्रापि-स्थान 
समस्त ऊष्ण भारतमें हिमालयके साथ-साथ जम्मूसे 
पू्वंकी ओर दक्षिणकी ओर ओर लड़ा तक सब्र जगह जड्न्‍नम्लों 
में या बोया हुआ मित्षता है। भारत और बर्माके बहुतसे 
भागोंमें सामयिक ((6८0प0प७) जंगल्लोंमें प्रायः होता 
है। हिमालयमें, गढ़वाल और कुमायुर्मे ४७०० फ्रीटकी 
ऊँचाई तक मिलता है। शुष्क प्रदेशोंमें ओर पंजाबके 
उत्त र-पश्चिम भागोंमें रावोके पश्चिमकी ओर नहीं मिलता । 
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बर्मा, लंका, चीन, मज्ाया प्रायद्वीपोर्मे होता है। वहाँ 
अक्सर खेती भो की जातो है। दक्षिण-पूर्व एशियाके 
उष्ण प्रदेशोंमें और मलायासे तिमूर तक पाया जाता है। 
वन 

एक छोटा या सध्यमाकार तीस-चालीस फ़ीट ऊंचा 
सामय्रिक (८८: (प४०प४७) बृक्ष है । तना छुश्से नो फ़ोट 
ऊँचा होता है। छाल चिकनी हरिताभ-घूसर या हलको 
भूरोी, पतशों एक तिहाई इंचसे कुछ कम माटी, छोटे 
अनियमित गोल छिलकोंमें उतरती हुईं होती है । छालके 
अन्दरका भाग लाल होता है । छिलके उतरने पर नोचे 
पीले रंगकी नवोन छाज्न आ जातो है । लकड़ो ज्ञाल ओर 
कठोर होतो है। काप्ठमम्जा (॥०७07'॥ ७00०) नहीं 
होती । वापिक बृत्त स्पष्ट नहीं होते। छिद्र छोटे और 
मध्यम आकारके, एक सदश फेले हुए, प्रायःकर श्रद्ध - 
विभक्त, माध्यमिक रेखाएं (॥]७067[48/छए 5 ७५५) 
चोडी और दो रेग्वाओंके बीचका अन्तर सामान्यतया छिद्रोंके 
लम्बगत्त व्यासपे अधिक बडा होता है । प्रतिधघन फुट 
लकड़ीका भार ७२'७ से ४१ पींड तक होता है । 

पत्ते पंख सदश समाकार ([७७॥॥९7"ए 00!077 
हलके हरे, छोटो-छोटी शाखाओं पर पास-पास लगे हुए, 
आधा इंच लम्बे, किनारे मोटे, लगभग वृन्त-रहित होते हैं । 
लगभग नवम्बर या दिसम्बरमें पत्ते गिरना आरम्भ होते 
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हैं और फ़वेरी या माचसे मार्च अप्रेज्न तक वृक्ष पतश्र-रहित 
होता है । तब नये अंकुर प्रकट होते हैं । 

पीताभ या हरिताभ-पीत सूक्ष्म पुष्प छोटी शाखाओं 
पर नये पत्तोंके अक्षोंमें घने गुच्छोंमं माचंसे मई तक 
निकलते हैं ओर मधु-मक्खियोंके भ्ुुण्डोंसे व्यस्त रहते हैं । 
फूसोंमें नर +ऊधिक ओर मादा कम होते हैं । दोनों जातिकरे 
फूल एक ही शाखाओं पर होते हैं। नर पुष्पोंका बृन्‍्त 
छोटा ओर ख्त्री पुष्प लगभग वृन्त-रहित होते हैं । 

पत्ते ओर फूल धारण करने वालो छोटी सामय्रिक 
शाखाएं श्रनियमित ग्रन्थिक (॥प्री)१७7/2ट८प५ 87) डभा- 
रोंसे एक साथ तोन निकलती हैं। इनको लम्बाई चारसे 
आठ इंच होती है। ये प्रायः रोमश होतो हैं ओर पत्तोंके 
गिरनेके साथ गिर जाती हैं। इनकी आकृति संयुक्त पश्षा- 
कार (007]00 प्रा70 ]077786) पक्तोंकी तरह होती 
ह्ढै। 

फल्न मांसऊ, गोल ओर ऊपर तथा नीचेसे चपटे होते 
हैं। फलोंका व्यास आधेसे पौन इंच, वर्ण पीताभ-हरित, 
छुः लम्बाईके रुख रेखाओं वाले, चिकने, स्वादर्मे खट्टे ग्राही 
ओर तिक्त होते हैं। फलके अन्दर छः रेखाओं वाली 
अस्थिमयी गुठली होती है। गुठलीके अन्दर तीन कोष्ट 
होते हैं जिनमें चारया छः गहरे भूरे चिकने त्रिकोण 
बीज पडे होते हैं। १८०० या १६०० बीज्नोंका भार 
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एक ओंस होता है। फल दिसम्बरसे फ़्वरी तक या 
इससे भी अधिक देरमें पकते हैं। पकने पर फलका 
रंग लाकिमा लिये हुए हरित पीत-सा हो जाता है । पके 
हुए फलोंको धूपमें रखनेसे गूदा सूख कर फट जाता है और 
अन्दरसे बीज बाहर निकल पड़ते हैं | 
क्लाप 

देहरादूनकी परीक्षाएं बताती हैँ कि बीजोंका उत्पादन 

शक्तिकी तुल्ननात्मक प्रतिशतकता कम हैं और बीज देर तक 


ग्रपनी जीवनी शक्ति कायम नहीं रखते । एक साल तक 
रखे बीज उगनेसे सफल नहीं हो सके । 


नसेरामें लगभग माचर्मे बीज बोये जाते हैं । पानो 
नियमित रूपसे देना चाहिए । पहले कुछ मास धूप 
आर ज़ोरका वारिशरसें रक्षा करना चाहिए | नित्लाईं 
नियमित होती रहे तो पहली बरसातमें पीधे इतने बड़े हो 
जाते हैं कि प्रथक् करके नियत स्थान पर लगाए जा सकें। 
जड़ोंकी नद्भा न होने देनेका पुरा ध्यान रखना चाहिप्‌ 
क्योंकि पुनरारोपणके लिए पौधे बहुत नाजक होते हैं । 
सबसे अच्छा उपाय यह होता है. कि बरसातके आरम्भमें 
बीजोंको नियत स्थान पर बोया जाय ओर निराईका ध्यान 
रक्‍खा जाय । प्रथम बरसातमें ही अधिक घने उगे हुए 
पोधारमेंसे कमजोर पोधोंकेो निकाल फेंकना चाहिये और 
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जहाँ पर बोचसें अधिक खाज्नली स्थान छूट गया हो वहाँ 
स्टॉकमें रखे हुए नये मजबूत पोधोंको लगा देना चाहिए । 

उपयुक्त अबस्थाओं में छोटे पोधोंकी बृद्धि शीघ्र होती है । 
पोधेंके बीचमें उग आने वाले विज्ञातीय घास-पातके 
उखाड़ डालने पर ओर पानी न दिये जाने पर पौधोंकी 
प्रथम चार लाजझ्ञमें अधिकतम ऊँचाई इस प्रकार थी--- 

पहले साल--दा फ़ीट श्राठ इच्ध । 

दूसरे सार---सात फ़ीट । 

तीसरे साज्-- नी फ़ीट सात इश्च । 

चोथे साल - - सेलह फ़ोट छः इच्च । 

घास-पात निकालना बुद्धिमें बहुत सहायता करता हैं 
ओर घास-पातकी उपस्थिति बृद्धिको रोकती है | घास-पात 
न निकाले गये खेतोंम पहले तीन सालमें अधिकतम वृद्धि 
इस प्रकार थी --- 

पहले साल--पाँच इृश्च। 

दूसरे साक्ष तीन फ़ाट आठ इच्च । 

तीसरे साज्न- छुः फ़ीट दस इदच्च । 

छोटे पौधे छाया या किसी प्रकारके दबावको बर्दाश्त 
नहीं करते श्रोर जब कई छोटे पीधे एक साथ बोये गये हों 
तो एक या दो सबल पौधे तेज़ीसे बढ़कर अन्य पौधोंको 
दबा लेते हैं । पहले कुछ मासोंमें ये कुछ नाज़क होते हैं। 

आंधीका इन पर बहुत असर होता है ओर जोरकी वर्षासे 
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इनके बह जाने या मारे जानेका भय रहता है । कोड़ों चूहों और 
गिलहरियोंके हमलेकी भी उन्हें सम्भावना रहती है । छोटे 
पौधोंकी वृद्धि सन्‍्तोपजनक शीघ्र होती है परन्तु बादर्मे यह 
कुछ मन्द हो जाती है । 

ग्राकृतिक अबस्थाओंसश शीत ऋतुमें ओर ग्रोष्म ऋतु 
के कुछ भागमें फल वृक्ष परसे गिरते हैं । ऊपरके मांसल 
आवरणके सूख जानेपर ओर अन्दरकी कगार गुृठली सहित 
फट जाने पर बीज बाहर (नकल पड़ते हैं । हिरण फल्लोंको 
खा छेते है । जुगाली करने समय कठोर गुठली जमीन पर 
गिर पड़ती है आर पड़ी-पड़ सूखकर फट जाती है जिससे 
बीज जमीन पर त्रिखर पड़ते हें । अहूरात्पत्त वर्षा-ऋनुके 
आरस्भमें हो जातो है, परन्तु बहुत अधिक उदाहरणोंमें 
प्राकृतिक उत्पत्ति कम हो देखनेम आती ह। इसका 
कारण सम्भवत: कुछ ता यह हो कि बीजोंकी जननशक्ति 
बहुत उच्च नहीं है, परम! सुख्यतया शायद यह दे कि प्रार- 
स्मिक अवस्थाओंम नवजञल ऐजे बहुत अधिक नाज़क होते हैं 
ओर कीडेंसे खाये जानेक लबंथा योग्य होते हैं । प्राकृतिक 
अवस्थाओंमें पीधेकी वृद्धि सम्भवतः घीमी होती है | 

पाले और तेज आँबी दोनोंका पीधे पर शीघ्र असर 
पड़ता है। तीव्र पालेमें फल्न सफ़ेदसे हो जाते हैं जैसे कि 
उबाले गये हों। भारतीय प्रायद्वीपर्मे १८६६-१६०० में 
आ्रंवलेके पेडोंको आँधीसे असाधारण हानि हुईं थी। इसी 
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तरह १६१३-१४ के शुष्क सालोंमें नुक्सान हुआ था 
अनेकों वृक्ष मारे गये थे, तनेसे नीचेकी ओर दरार पड़ 
जाना एक व्यापी हानि थी । वृक्षकी पत्तली छाल धूपसे 
नाम मात्र ही रक्षा कर पाती है । 

वृक्षके तनेको जमीनसे थोडा ऊँचेसे काट दिया जाय 
तो काटे हुए स्थानसे बहुतसी नवीन शाखाएं निकलक आती 
हैं। महीनेके अनुसार इन शाखाओंको संख्या कम या 
अधिक होती है। अप्रेलसे घितम्बर तक विभिन्न मासोंमें 
काटनेसे नवीन शाखाओंकी संख्या इस प्रकार थी. . अग्रेल ५०० 
मई ६०, जून ९०, जुलाई १०० अगस्त १०० और 
सितम्बर १०० । एक साल पुरानी नवोन शाखाएँकी 
ओसत ऊँचाईका माप ७४ फ़ीट था । 

इतिहास 

श्रामलकी वृक्षकी उत्पत्तिके सम्बन्धर्म एक पोराशिक 
गाथा प्रसिद्ध ह--किसी पुण्य दिन भगवती आर बच्मों 
प्रभास तीथंके गईं थी । भगवतीने लक्ष्मीसे कट्ठा -- “देवी 
आज में स्वकल्पित किसी नवान द्रष्यसे हरिकी पूजा 
करना चाहती हूँ।” लक्ष्मीने उत्तर दिया-- शिवकोा भी 
किसी नये पदाथसे पूजनेकी हमारी इच्छा है |” फिर दोनोंकी 
आँखोंसे अमऊक अश्रजल भूमि पर गिरा, उसोसे माघ 
मासके शुक् पत्तकी एकादर्शीके आंबलेकी उत्पत्ति हुईं | इस 
व्रक्षका देखकर देवता ओर ऋषि आनन्दोब्लसित हो उठे । 


[ ६७ ] 


तुलसी ओर बिल्वके समान ही यह पवित्र माना जाता है। 
इसके पत्तोंसे शिव ओर विष्णु दोनोंकी पूजा होती है । 
साध सासकी एकादशीके इसकी उत्पत्ति होनेसे उसी दिन 
विष्णुदेव की इससे पूजा करनेसे देव प्रसन्न होते हैं । 


अन्‍्ननन बन ज लता 


*क्रराचित देवयात्रायां प्रभासे पण्यतीथक 
सच देता: समायाता: दन पुण्येचच कुन्नाचित ॥ 
तब्राहअ्ञ स्वर्य लकध्ष्मीरकस्थाने समागते ।! 
तन्नावयेसेलिजाोला शिवविष्णुप्रपूजने ॥ 
अहं श्रियमवोचञ्व सामुद्रि शणु मे मतिस । 
स्वकल्पिसेन द्वस्येश पूजये5हं हरि प्रभुम ॥ 
मामुवाच ततो लक्ष्मोगंद्गदा सरभाषिणी | 
ममाप्येव मनिजांता तव्वमवोच:ः स्वयं यथा । 
स्वकल्पितेन द्वव्येण पूजय5ह त्िलेचनम ॥ 
सजये विजये देवि ! नावेवम्भूतयोस्तदा । 
नयनेषु सुजातानि अमलाश्रजलानि च । 
तानि नो नयनेभ्यश्च निपेतुभु वि हे सखि ! ॥ 
ततोी जाता द्वुमाः एथ्व्यां चत्वारों विमलग्रभाः ॥ 
ख्याता आमलकी नाम्ना जाता कादमलाद यततः । 
दइयाम जच्छद बून्दास्ते कब्यूरस्कन्ध सूलकाः ॥ 
शिराअथितपन्राली पत्रमाल्लाक पत्रका | 
बिल्वस्य च तुलस्याश्च ये गुणा कथिता सखि ॥ 
ते ते गुणा: एव आमलक्यां समाहिताः । 

५ 


[ ६८ | 


देवताका प्रिय होनेसे हिन्दू लोग आँवलेके बृक्षको बहुत 
पवित्र मानते हैं । पत्र, पुष्पमालाएं आदि चढ़ा कर इसकी 
पूजा करते हैं| । हिन्दुओंका विश्वास है कि आंवला सब 
पापोंके। दूर कर देता है! । इसके पानीसे स्नान करनेसे 
स्वस्थ रहता हुआ मनुष्य से साल तक जीता है और 
लक्ष्मी-सम्पन्न रहता है" । 

बहुत दिनोंसे आंवलेने लोकोक्तिमें स्थान प्रापकर लिया 
है। संस्कृतके हस्तामलकवत' मुहाविरेका हम देनिक 
भाषामें बहुत प्रयोग देखते हैं। तुलसीदासने भी इस 

पत्रमाछादुलेरस्यथा: शिवविष्णू सुरेश्वरो ॥ 

सब्वंधा पूजिती स्यातां सरव्यो नास्त्यन्न संशयः । 

माघे मासि सितायां तामेकादश्यां समुद्धवां ॥ 

शुभामलकीं दृष्टा समेताः सब देवता । 

नहापस्ते सशिष्याश्च दृ्षमापु: परं तदा ॥ 

गरुड़ पुराण, अध्याय २१७। 

॥ नमाम्यालकों देवीं पत्रमालादालकतास्‌ । 
शिवविष्णुप्रियां दिव्यां श्रीमतों सुन्दरप्रभाम ॥|। 
गरुदू पुराण, अध्याय २१७। 

* घात्री हरति पातकम्‌ ॥--स्कन्द पुराण । 

बश्नी कायः सव दा स्नान कुर्वबीतामात्नकेनेरः ॥ 
गरूड़ पुराण; अ्रध्याय २१७ | 


[ ९६ । 


हाविरेका प्रयोग किया है---'' जानहि तीनि कालछ निज- 
ज्ञाना । करतछगत आआमलक समाना” दूध भरे हुए गायोंके 
पयाघरांकी तुलना माघने माघ मासमें फलोंस लदे हुए 
ग्रमलकी बनों से दी है? । 
मलक्का नदी ओर नथरका नाम विश्वास किया जाता 
है कि संस्कृतके सूल शब्द आमलक' से निकला है । 
पश्चिमीय मलायेशियासे मदोएराके पतन तक यह नाम 
सामान्य रूपसे व्यवहत होता है | 
पग्र्याती भाग 
हरा और सूधथा फल, बीज पत्च, गुल, त्वक ओर पुष्प । 
स्ष्ःलछ 
फाल्गुन-चन्॒र्म पूर्ण पक हो जाने पर वृक्ष परसे 
फलाको तोड़ कछे' ऑर अच्छी तरह सुखा कर शुष्क वायु- 
रहित कनस्तरोंमें रखे । 
स्ात्रा 
ताज़े फलका स्वर्स अध्यासे एक ओ्ंस । 
सूखे फक्का चूण - चालीससे साठ ग्रेन । 
खयानक बराबर 
यदह्द सुविदित है क्रि फक्नोंके पकने पर उनमें टेनिक 
एसिडको प्रतिशतकता घट जाती है। श्आंवला जब छोटा 
होता है तो पूरी तरहसे तिक्त होता है जब पक जाता है 


अननीननननन-+ +ज५+७»५»५ “००-५५ ०+ “---े जलन ----+>----+- «४०५० ४ -+-. 


६ पयाधरेरामल्की वनाथिताः ॥--माघ ॥ 
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तो भक्ष्य हो जाता है ओर स्वादु जगता है। अपक्य 
आंवलेके शुष्क गृदेमें पेंतीस प्रतिशतक टेनिक पुसिड होता 
है परन्तु पके हुए फलमें अस्यल्प परिमाणर्मे मिलता हे । 
फलके गूदेमे गेलिक एसिड, निर्यास, शकरा, एड्व्युमिन, 
काष्ठोज (सेललोज़) ओर खनिज्न पदाथ भी होते हें । 


भारत आर स्थामर्म टनिन देने वाला यह अच्छा वृक्ष 
है ।टेनिन निकालनके लिए फल, फ्ते ओर छाल सब समान 


श- पक. 


रूपमें प्रयुक्त होते हैँ | मारते किशे गये दिश्छेषणर्ते--- 
गुठलीमें छः प्रलिशलक, फलके छिलकेस छुव्बीससे तीस 
प्रतिशतक, सम्पूर्ण फलों उज्ञास प्रतिशलक, छोटी शाखा- 


को 


आंकी छात्रमें उद्चाससे चीवोल प्रतिशतक और पत्तोंमें 
२३७ प्रतिशतक टॉनन था। जाचारमे विभिन्न स्रोतोंकों 
छालमें यह प्रतिशलक्रता १२.८ से २५४ तक भिन्न-भिन्न थी। 
गुठली रहित फल्कका शूद्दा 5००० शतांश पर सुखाया 
गया है | इसका संघटन निम्नलिखित ज्ञात हुआ । 
ईथर सत्व या ग॒क्स्टू कट ( गेलिक एसिड आदि) ११.३२ 


एल्कॉहलिक सत्व (टनिन, शकरा आदि) ३६.१० 
जलीय सत्य (गोंद आदि) पढे ७७५ 
से|डा सत्व (एव 4मिन आदि) १३.०८ 
अशुद्ध काष्ठोज (सेलुलीज) १७.८० 
खनिज पदार्थ ४१२ 
नमी और कमी ३.८३ 


१००,०७ 
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टैनिन निकालनेके बाद फ़ेहेलिग से गूदेके कषायकों 
परीक्षा में दस प्रतिशतक ग्लुकोज़ पाया गया । 

विश्लेषण करने पर ब्रीजंमे एक स्थिर तेल और गन्धघ 
वाला गेज़िन पाया गया हें! बीजंमे केाई ज्ञारीय तत्य 
(०9९ :3| 0१४) नहीं प्राप्त हुआ । 

कल कक शा की कु हि जन तो 

पत्तो्मँं अठारह प्रतिशत टेनिक एसिड होता है और 

थोड़े परिमागर्मे उदनशोल् तेल या स्निग्य एदाथे होता है । 


अ 
सह 
व 


चरक हरड ओर जांवलेके गुण ओर प्रभावोंको एक जैसा 
है) समझता हैं परन्तु आँवलेका वीय॑ इससे विपरीत हे& | 
हरीतको ऊष्श वीय है श्रीर आमला शांत वीय। भावमिश्र 
कोर कैयदेव भीदोनोंको एक जैसा समझते हैं। भावमिश्र 
ने श्रांचले ओर उसको गुठलीके गुण लिखे हैं--- 

हरीतकी सम॑ धान्री फल किन्तु विशेषतः | 

रक्त पित्त प्रमेहध्न पर वृष्य रसायनम्‌ ॥ 

यस्य य्रस्य फलस्येह दीय भवति यारशस्‌ । 


$& विद्यादामलके सर्वान्‌ रसांल्लवणवर्जितान्‌ |। 
स्वृदमेदः कफोक्क्लेदपिसरोगविनाशनस्‌ । 
--चरक; सूत्र स्थान; अध्याय २७; 

श्तोक १४५, १$४६। 


[ १०२ | 


तस्य तस्यथेव वीयेंण सज्जानामपि निर्दिशेत्‌ ॥ 
“--भावग्रकाश निधण्टु; हरीतक्यादि वर्ग 
इलोक ३९ ओर ४१ । 
कैय देव लिखते हैं --- 
तद्ठद्धान्री स्वेदमेदीहराउम्ला शुक्रला हिसा | 
भग्न सन्धा नक़ृत्केश्या पिपासा कफपित्तहत्‌ ! 
तन्‍्मज्जा तु तुबरः स्वादुस्तृटछुथंनिलपित्तहा ॥ 
---कैयदेख निघण्टु: औषधि वर्ग; श्लोक २२३ । 
अन्य स्टेखकोंके शब्दोंर्मे आंवलेके गुण इस प्रकार हैं---- 
तदट्नद्धात्नीफल वृष्यं विशेषाद्रक्तपित्तजित ॥ 
धाश्यास्त्रिदोषहन्तृत्वे शक्तयेब सुनिभिः स्छतस । 
सम्भावनादवशादुक्ता रसादेरपि हेतुता ।|। 
-+मदनविनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम चर्ग 
श्तोीक २६ जोर ३० ॥ 
कषाय॑ कद्ठु॒ तिक्तोष्णं स्वादु चाउउमलक हिमम्‌ । 
रस जिदोपहद लुप्य उ्वस्घ्नं व रस|यनस्‌ ॥। 
--धन्वन्तरि निधण्टु; गुड़ूच्यादि वरगे । 
आमलक कषायास्ल मधुर शिशिरं लघु। 
दाइपित्तवमी मेहशोफघध्न॑ं च र्सायनम्‌ ॥। 
कटुमघुरकपाय किश्विदम्लं कफच्न । 
रुचिकरमतिशीदं हनिति पित्तास्नवापस्‌ ।। 
श्रमवमनविबन्धाध्मानविष्टम्भदोष । 


[ ५०३ ] 


प्रशभनममस्ताभ चाउमलक्याः फल स्यात्‌ ॥ 
--राजनिघण्टु; आम्रादि एकादश वर्ग । 
लवण रसके श्रतिरिक्त सब रस आंवलेमें होते हैं । 


प्रत्येक रसके कारण इसमें अल्लग-अल्लग गुण होते हैं--- 


हन्ति वातं तदम्लत्वात्पित्तं माधुयंशेत्यत्तः । 

कर्फ रूक्षकपायत्वात्फर्ल 'धश्यास्तिदोषजित ॥ 
---भावप्रकाश निघण्टु; हरीतक्यादि वर्ग श्लोक ४० 

अम्लत्वात्पवनं हन्ति पित्तस्माघुयशेत्य तः । 

कर्फ रूक्षकपायत्वात्तस्मात्किमथि कं फलम्‌ ॥ 

कुर्या व्पत्तन्त दम्लत्वात्कफस्साधुय शैत्यतः । 

वातं रूक्षकपायत्वादेव किन्न विपयंयः ॥। 
+मदनविनोद निघणटु; अरभयादि प्रथम वर्ग; 

श्लोक २६ और २६ । 
याग 
आमलकी तेल--आमलका स्वस्स चार सेर, तिल 


तेल एक सेर, मन्दारिन पर तेल सिद्ध करे । छारण-पत्र 


([]067 ]03]/"'7) में छान कर मनोनुकूल गन्ध डाल 
दें। यह तेल प्रति दिन सिर पर लगाया जाता है। सिरके 
दाह और शूलको यह श्ञान्त करता है 


ग्रामक्षक्यावलेडह “---भोॉंवलेके $ सन ११ सेर १६ ठोलो 


कीनीयनन मनन कलम न ना पल“ “गए-+ ०-०५ अल पक बनना जनक. ज-१५५०५मननब अगकनन तन अनाथ 7 “टी ड॑ हण “ाए 


“*रसममालकानान्तु संशुद्ध यन्त्र प|डिनम्‌ । 
दोणं पचेच्च महग्नी तन्न चेमानि दापयेत्‌ |! 


[ +०४ ] 


स्वस्समें पॉच सेर स्वाणड डाल कर मन्दापक्‍स्‍क्‍््लि पर पकाएँ | 
मैलको नितार कर फेंक दे ओर गाढ़ा होने पर आगसे 
उतर कर निम्न ग्रापश्रियोंके लुण का मिला दें--पिप्पली 
$ सेर ४८ तोलाः, मुखहदा १६ तोहा, द्वाक्षा $ सेर ४८ 
तोला, सोंठ ६ ताला श्र वंशलोकयन ६६ तोला । 
0 छा कर. ध ४ हे दे बल 
ठण्डा हाने पर १ सेर ४८ ताजा दाहद मिला लो | 
मातन्रा--आधेसे एक सोला । 
रोग--पाण्डु, कामलजा, पित्तरोग, शुक्रमेह ग्रादि । 
आ्रामलकी खणड|--प्रचास ताजा कृष्मारड (पेटे) 


चूणितं पिप्पलीग्रस्थं मधु्क द्विप्ल तथा । 
प्रस्थ गोस्तनिकायाश्च द्राक्षाया: किल पेफपितम ॥ 
शज्न्‍चेरप्े हे तु तुयाक्षोर्या' पलह्यम । 
तुलाडु शकरायाश्च घनीभूद समुझरेत्‌ ॥ 
मधुप्रस्थसमायुक्त लेहयेत्‌ पलसाम्मतम्‌ । 
हलीमकं कामलाब पाण्डुत्वन्चापकर्पति ॥ 
-- मैषज्य रत्तावली: पाण्डुरोगाधिकार; 

इलोक १०८ ने १११ तक । 
[स्थिज्न पीडितकृष्माण्डन्तुलाध मृष्टमाज्यतः । 
प्रस्थांड तुल्य खण्डज्ञ पचेदामलकोरसात्‌ ॥ 
प्रस्थे सुस्विन्न कृष्माण्डरसग्रस्थं विघट्टयन्‌ । 
दर्ब्यापाक॑ गते तस्सिंश्यू णीकृत्य निधापयेत्‌ ॥ 
दे दे पले कणाजाजी शुण्टीनां मरिचस्थ च । 


[ 3०५ ] 


को आठ ठोले थी में मूनें । इसमें आमलकी स्वरस, 
कृष्माणड स्व॒रस ओर शकेश परानक प्रत्येक सोलह तोले 
डाल पाक करें । पाक हो जाने पर निम्न ओषधियोंका चुर्ण 
डाल दें | फिपली जीरा, सींठ, प्रत्येक दो सोला, कालछी- 
मिर्च एक तोला, घनियों, ताछाीस पत्र, चतुर्जातक, मोथा, 
प्रसक चांथाई तोनचा । शान डो जाने पर आठ तोला शहद 
मिला दे ! 

मात्रा आध्रस एक साोत्वा । 

रोग -अम्नपिल,.. पित्ततन्थ उदस्शूत, रक्तपित्त 
आदि: 


९ 


धाध्यरिश | दो हादार ताजे शॉबल्ठा की कुरडो सोटेमें 


पल तादाीसवान्याऊ चाट तॉतकर्मुस्तक्स ॥ 
क्षप्रम्ताण प्रस्येक प्रस्थाद साक्षिकस्य च । 
पकिशूल शिहम्त्थेव दोषत्रय कृतब्च यत्‌ 0४ 
छुम्यम्तपित्त >चर्दा श्व कासश्वासावसे चक्रम्‌ । 
हच्छुत्तं रकपितब्च पृष्ठशूल्ज्ञ नाशयेत्‌ ॥ 
रसायनमिद्‌ श्रेष्टं खणडामलकसंज्ञकूम्‌ । 
--बँगसेन संहिता; परिणामझूल चिकित्सा: 
श्कीक ८४ से ८८ तक | 
#घात्रीफलसहस्त्रे द्वे पीडयित्वा रसं सिषक्‌ । 
क्षोद्राष्टमागं पिष्पल्‍्याश्चुर्णादकुडवान्वितस्‌ ॥ 
शकराद्व तुलोन्मिश्न॑ पक्व॑ स्निग्घघटे स्थितम्‌ ! 


[ +०६ ] 


पोसकर रस निकाले । इसमें पिप्पली चूर्ण सेालह तोले 
ओर खाण्ड पाँच सेर मिल्लाकर पाक करें । खाण्ड घुल जाने 
पर उतार ले | ठण्डा होने पर आऑवलेके रसमें अ्रष्टमांश 
मधु मिला कर घोसे स्विज्न किये हुए घड़ेमें रख दे । 
उचित काल बाद अरिष्ट बन जाने पर छान कर प्रयोग 
करें । 

मात्रा -- -सवासे ढाई ताला । 

रोग--कामला, पाण्डु, हृद्दोग, कास, हिक्का भादि | 

आमलाद्य लोह| -- आमला, पिप्पली और मिश्री 


प्रपिवेत्‌ पाण्डुरोगात्तों जीणों हितमिनाशनः ॥ 
कामलापाण्डुहद्रोग वातासूग्विषमज्वरान । 
कासहिक्कारुचिश्वासानेषो3रिप्टः प्रणाशयेत्‌ ॥ 
--भेपज्यरत्नावली; पाण्डुरोगालविकार; 
श्लोक ११२ से ११४ तक । 
चरक संहिता; चिकित्सित स्थान: अध्याय १६; 
श्लोक ११० से ११४ तक में यही घानयरिंष्ट 
पढ़ा गया हे । 
॥ आमलापिप्पन्ञीचुर्ण तुल्यय। सितया सह । 
रक्तपित्ततटरं लोह योगराजमिंद स्मृतम्‌ ॥ 
वृष्या भि दीपन॑ बल्यमम्लपित्तविनाशनम्‌ । 
पित्तोत्थानापि वातोत्थान्‌ निहन्ति विविधान्‌ गदान्‌ ॥ 
-- रसेन्द्रसारसंग्रह, रक्त पित्त चिकित्सा । 


[ ५०७ ] 


प्रस्येक एक तोला, लेह भस्म तोन तोला; चुर्ण बनायें । 


मात्रा -- दो रत्ती | 
रोग--रक्त पित्त, अम्लपित्त, अ्रप्निमान्य, आदि । 
धात्री लोह (१)*--आऑँवलेका चूर्ण चोंसठ तोला, 


लेह भस्म बत्तीस ताला; मुलछ्हठीका चूर्ण सेलह तोला, 
सबके आँवलेके स्वरससे सात भावनाएं दे'। सुखा कर 
शुष्क माम्रार्मे बन्द करके रखें । 


मात्रा--तीनसे छुः रक्ती । 

रोग --रक्त पित्त, अम्निमान्य । 

अनुपान - घो और शहद । 

धान्नी लोह (२) |--बत्तोस तोल्ले जोको एक सेर 


हा [ जिद, रिझं ए 
ई#धात्री चुणस्थाष्टों पछानि चत्वारि क्षोहचूणस्य । 


यष्टोमघुकरजश्व द्विपल्ल ददण्यात्पुटे घृष्टम ॥ 
धाज्याश्र क्राथेन तच्चुण भाव्यञ्ञ सप्ताहम्‌ । 
चशणडातपेन संशुष्क॑ भूयः पिष्ट घटे स्थितम्‌ ॥ 
घृतेन मधुना युक्त भोजनाइनतमध्यतः | 
त्रीन्वारान्नक्षये ज्त्य पथ्यं दोषानुबन्धतः ॥ 
भक्तस्थादोी नाशयेच्च दापान्पित्तकृतानपि । 
मध्ये चानाहविष्टड्यं तथान्ते चाम्मिमन्ग्रिताम । 
रक्तपित्तसमुदझ्न, तान्‌ रोगान्हन्ति न संशयः ॥ 


“-रसेन्द्र सार संग्रह, पित्तरोगाधिकार; श्लोक २ से छतक। 


| कुडवं शुद्ध मण्डूरं यवज्ञ कुडकन्तथा । 


[ १०५८ ] 


अड़तालीस तोले पानीमें चोंसठ तोला पानी शेष रहने तक 
पकाएँ । इस क्राथमें मण्डूर भस्म बत्तीस तोला, शत्तावरी 
का स्वरस चोंसठ तोला, ऑविलेका स्वसस चौंसठ तोला, 
दही बत्तीस तोला, दूध बत्तीस तोला, विदारी कन्द स्वसस 

बत्तीस तोला, गछेंका रस बत्तीस तोला डालकर पकाएं । 





पाकाथंत्र जल॑ प्रस्थ॑ चतुर्भांगावशेषित्तम ॥ 
शतावरोरसस्याष्टाचामलक्या श्सस्य व । 
तथा दुधि पदों भूमि कृष्माण्डस्य चतु: पत्म्‌ 0 
चतुः: पलमिक्षुरसं दद्यात्तत्र त्रिचिचाए; । 
प्रज्षिपेजोरक घान्‍्य ब्रिजात॑ करिपिप्पछो ॥ 
मुस्तं हरीतकी चेव अम्ल ल्लीह॑ कटुन्नयम्‌ । 
रेशुका त्रिफला चेव तालीशं स्वर्ण केशरम ॥ 
कट्ठुक मधुकं रास्ना चाश्वगन्धा च चन्दनम्‌ । 
एतेपां कार्पिकं भागं चूणंयित्वा विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
भोजनाआ्वससाने च मध्ये चेव समाहितः । 
तोलेक॑ भक्षयेनित्यमनुपानं पयस्तथा ॥ 
शूलमष्टविधं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा । 
वातिकं पेत्तिकल्चेव श्लेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ ॥ 
परिणामसमुसत्थज्न अन्नद्ववभव तथा । 
सर्वशलहर श्रेष्ठ धान्नीलोहमिद॑ शुभम्‌ ॥ 


--रसेन्द्र सार संग्रह; शूल रोग चिकित्सा, श्लोक १६ 
से २३ तक । 


[ १०६ ] 


पाकशेष कालमें जोरा, धनियाँ. छोटी इला यची, तेजपात्र 
दालचीनी, गज पिप्पलो, मोथा, दरइ, अश्रक भस्म, लांह 
भस्म, सोंठ, मरित्त, पिप्पली, रेणुका, हरड, अहेड़ा, आँचवला, 
तालीशपतन्न , नागकेसर, कुटकोी, सुलहठों, गसता, असगनन्‍्ध 
और लाल चन्दन प्रत्येकका चूण मिल्ाएँ ! 

मात्रा -चारसे आठ रक्ता । 

रोग--झूल, अस्लपित्त, आद । 

अनुपान--दूध ' 

घात्री पटपलक घृतके >था एक सेर अद्तालीस तोला 
आँवलेका स्वरस बारह सेर चींसठ तोला;, कर्क्रार्थ-पिप्पल्ो 
पिप्पलीमूल, चब्य, चिक्रक खोठ, सदज्षार, प्रत्येक आढइ 
तोला, पाकार्थ जल बारद सर पंखठ ताला । सिद्ध ऋरके 
खाण्ड और मेन्चव मिलना कर प्रयोग करें । 

मात्रा आधा तोला। 

रोग- - गुल्सम राग । 

आ्रामज्क परत - प्रशस्त भूमि उत्पन्न ओर अपने 


ककण+--- “7 


७ घात्रीफलानां स्वस्सेः पढहे पाचयेद्‌ घृतम्‌ ! 
शर्करासैन्धवो रत तड्ित॑ सर्वेतुल्मिनाम ॥ 
_ सैपज्य २लायलो, गुल्मरोगाधिकार; श्लोक 4४ । 
+ आमलकानां भुमिजाना कालजानामनुपद्दतगन्ध- 
वर्णरसानामापूर्णरसप्रमाणवीर्याण्यांस्व रसेन पुननंवा केल्क 
संप्रयुक्तेन सर्पिष: साधग्रेदाढकं, अत: पर विदारोस्वरसेन 


[ ३३० | 


स्वभाविक गन्ध, वर्ण और रससे युक्त आऑँवलेके स्वरस 
ओर पुननंवाके कल्‍्कसे छः सेर बत्तीस तोले घीको यथा 
विधि सिद्ध करें । ऑचलेका स्वसस २७ सेर १२८ तोले 
ओर पुननेंबाका कल्‍क १२ सेर आठ तोले लेना चाहिए । 
सिद्ध होने पर घ्रतको छान लें । फिर इसी प्रकार ऑवलेके 
स्वरस ओर पुननंवाके कल्कसे पकाएँ | फिर छान ले। इस 
प्रकार सी बार पकाएँ फिर घीको छानकर विदारी कन्द 
स्वरस और जीवन्तीके कह्कसे पूर्वोक्त, विधिसे सो वार 


जीवन्ती कब्क संप्रयुक्तेन, अतः परं चत॒गुणेन पथसा बला- 
तिबलाकपायेण शतावरी कब्कसंप्रयुक्तेन, अनेन ऋमेण केक 
शत्पाक॑ सहर्पार्क वा शकरा क्षोद्वचर्ताभगर्संयुक्त सीवरों 
राजते मार्तिके वा शुच्चो रढ़े घृतभाविते कुम्से स्थापयेव । 
तघधर्थोक्तेन विधिना यथाप्नि प्रातः प्रातः प्रयोजयेत, जीणें च 
क्षीरसपिस्यां शाजल्तिपष्टकमश्नीयातू; अस्य ब्रिवफप्रयोगा- 
दृरषंशतं वयो5जरं तिष्टति, श्रवमव्तिष्ठते, सर्वामया: प्रशा- 
म्यन्ति:, श्रप्नतिहतगति: ख्रोष्चपत्यवानू भवति ॥ 
वृहच्छुरीरं गिरिसारसारं स्थिरेन्द्रिय चातिबलेन्द्रिय व । 
अध्यष्यमन्येरतिकान्तरूपं प्रशस्तपूजासुखचित्तभाक्‌ च ॥ 
बल महद्वणविशुद्धिरमसया स्वरो घनोघस्तनितानुकारी । 
भवत्यपत्यं विपुल' स्थिर' च समश्नतो योगमिम' नरस्य ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १ प्राशकामीय 
रसायन पाद, ४,७५७, श्रोर ६ । 


[| १११ । 


पकाएँ । इसमें भी प्रत्येक बार विदारी कन्द स्वस्स २७ सेर 
४८ तोले और जोवन्तीका कलक १२ सेर २ तोले ल्लेना 
चाहिए | तदनन्तर घीको छान कर पुनः घोसे चौोगुने दूध 
बला ओर अतिबलाके क्राथ और शतावरीके कढ्क द्वारा 
पूर्वोक्त विघिसे सो बार पकाएँ | प्रत्येक बार दूब २७ सेर 
४२ तोले, बला और अतिबला भी इतना ही आंर शत्तावरी 
का कक १) सेर २ तोले लेना चाहिए । इसी प्रकार 
प्रत्यक प्रकारके पाकका एक हज़ार बार भी कर सकते हैं । 
घृत सिद्धू हो।जाने पर उससे चतुर्थाश खाण्ड और मधु 
मिलाएं । खाण्ड शोर मथुका सिलित प्रमाण १८ सेर २ 
तोले होने चाहिए जिसमें २ पाव ४ तोले शहद और इतनी 
ही स्वाण्ड होनी चाहिए। 


इस प्रकार दो विधियांसे पाक हुआ । सी बार पके हुएको 
शतपाक श्र हज़ार बार शिद्धको सहस्तरपाक कहते हैं । 
शतप्राककी अपेक्षा सहस्यपाक अधिक गुणकारो होते है । 
यदि तीनों प्रकारसे क्रमशः एक-एक बार पाक किया जाय 
तो इसे “एक पाक कहते हैं। यह सबसे न्‍्यून गुण होता 
'है।शत पाक इससे अधिक और सहस्त्र पाक इससे भी 
अधिक गुणवान्‌ होता है । खाण्ड और मधु मिला लेनेके 
बाद घृतको सोने चाँदी या घृतसे भावित दृढ़ झरूत्पान्नमें 
रखें। कुटी प्रावेशिक विधिसे अ्रग्निबल्लके अनुसार इस घृतका 


[ ११२ | 


झ्रातःकाल सेवन करे । थी पच जाने पर दूध और घोसे 
शाल्री या सांदीके चावल खाएँ । 

मात्रा--आधचा तोला । 

रोग---इस घुतको तोन साल पर्यन्त नियमित सेवन 
करनेसे बुढ़ापा दूर होकर सो साल आयु होतो है । मस्तिष्क 
उद्बुद्धू होता हे । स्छ्ति शक्ति बढ़ता 5 एक बार सुनी हुई 
बात भूछतो नहीं । सब राग दूर होते हँ। बल ओर पौरुष 
बढ़ता है । शरोर सुडोल ओर पर्वेतके समान बलवान 
होता है | रूप अत्यन्त सुन्दर ओर तेजस्वों होता है, शरीर 
स्वस्थ औभौर चित्त प्रसक्ष रहता है । वाणी गम्भीर और 
प्रभावशाली होती है। लेज्ञिक |बकार दूर होते हैं । सेवन 
करने वाला स्त्री सहवासके योग्य होता ह ओर उसको 
सन्‍्ताने' बहुत पराक्रमों होती हें । 
आमलक चूर्ण रसायन#% --६ सेर ३२ ताल आऑवलेके 


&आमलकचूर्णाढकमे कविशतिरात्र मासलकसहस्त्र स्वरस 
परिपीतं मधुघृताढकाम्यां द्वाभ्यामेकीकृतमप्ट भागपिप्पल्लीक॑ 
शर्कराचूर्णचतुर्भागसंप्र्युक्त घृतभाजनस्थ प्रादष भस्मराशो 
निदुध्यातू, तह॒र्पान्ते सास्म्यपथ्याशी प्रयोजयेतू, अस्य 
प्रयोगाह्रपंशतमजरमायुस्तिष्ठतोति समान पूवेण ॥ 
-- चरक; चिकिल्सितस्थान; अध्याय १; प्राणकामोय 
रसायनपाद; ८। 


[ ११३8 ] 


चूण को एक हजार आँवज्नोंके स्वरससे इकक्‍्कीस बार भावना 
दे । इसमें शहद और घी प्रत्येक ११ सेर १३ छुटांक, 
पिप्पली चूर्ण ६३ तोले, खाण्ड १: सेर «८ तोले मिलाएँ 
ओर घीसे भावित रूत्पात्रमें रख छोड़े' । आ्रावट ऋतुमें इसे 
राखके ढेरमें गाड़ दे । वर्षा ऋतु समाप्त होने पर निकाल 
तले । 

मात्रा---एकसे दो ताला । 

रोग--ठीक खात्म्य भोजन करता हुआ सनुष्य इसे 
सेवन करे तो उसके पास बुढ़ापा नहीं आत्ता ओर डसकी 
आयु सो साल्न होतो है । यह उत्कृष्ट रसायन है । 

दरीतक्यादि योग।--दस सेर आॉँवलेके चुणेके आँवबद्ों 


ज+- 'नमबढग--५५७+-“- “५ जा 5० 3० *“>००»-००-०“+३५००७५०-००-- 


| इरीतक्यामल्कविभोतकह रिद्रास्थिरावचाविडड्भगास्ुत- 
वल्छोविश्वभेषजमधुकपिप्पलीसोमवल्कसिद्धेन क्षीरसपिषा 
मचुशकराभ्यामपि च समद्भीयामलकस्वरसप रिपोतशतपल- 
परिमितमामलकचुर्ण मयश्चूणंचतुभांगसंप्रयुक्त. पाणितत्न- 
सातन्नं झ्रातः प्रातः झाश्य यथाक्तेन विधिना सायं मुग्दयूषेण 
पयसा वा ससर्पिष्कं शालिषष्टिकमश्नीयात्‌, श्रिवर्षप्रयेगादस्थ 
वशंषतमजरं॑ वयस्तिष्ठति, श्रुतमवतिष्ठते, सखर्वामयाः 
प्रशाम्यन्ति, विषमविषीभवति गाश्ने, गान्नमश्वकत्‌ स्थिरी 
भवति, अदश्यो भूतानां भवति । 

यथा5मराणाममूतं यथा भोगवर्ता खुधा । 

तथा>5भवन्महर्षीणां रसायनविधिः पुरा ॥ 


८ 


[ ११४ | 


का रस पिल्ला कर सुखाएँ और इसमें चतुर्थाश तीचण 
ल्ोहेकी भस्म मिलाएँ । इसमें हरढ़, बद्देड़ा, आँवला, इल्दी, 
शालपर्णी, वच, वायविडड्ग, गिलोय, सोंठ, मुलेठी, पिप्पत्नी 
अर सफ़ेद खेरके कल्कसे सिद्धू किये गये दूधसे निकाला 
घी तथा मधु और खाण्ड मिला कर इसे प्रातः कुटी- 
प्रवेशिक विधिसे सेवन करें। 

मात्रा-तोनसे दस रक्ती । दिनमें इसे अनेक बार 
आवश्यकतानुसार दे सकते हैं । 

रोग-तोन वर्ष तक इस रसायनके निरन्तर सेवनसे 
बृद्धावस्थासे उन्मुक्त हो कर सी साल आयु द्वोती है । सब 
रोग दूर हो जाते हैं। शरीरमें विषप्रभाव नहीं द्वाता। 
शरीर पत्थरकी तरद्दट कठोर होता है । कोई क्ृमि तथा अन्य 
जीव रसायन-सेवीके शरीर पर श्राक्ररण नहीं कर सकते 
अर्थात्‌ उसकी रोग प्रतिरोधक शक्ति इतनी बढ़ जाती है कि 
कृमि उसमें रोग उत्पन्न नहीं कर सकते । 

पथ्य-श्रौषध पच जाने पर सायंकाल मूंगकी दालके 
रसे या दूधके साथ खूब घो ढाल कर शाल्ली या सांठीके 
चावल खाएँ । 


न जरां न दौबंल्यं नातुर्य निधन न च । 

जग्मुवंषः सहस्त्राणि रसायनपराः पुरा ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; 
णभयामछकीय रसायनपाद; ७५, ७३६, ७७ | 


[ ११७ | 


च्यवन प्राश&-बिल्व,. श्योनाक, अरणी, गम्भारी और 


$9बिल्वाग्निमन्धे। स्येनाकः काश्मरी पाटलिबंला । 
परण्यश्चतस्त्र: पिष्यल्य: खद॑ष्टा बृहतीद्वयम्‌ ॥ 
शुद्ध तामलको द्वाक्षा जीवन्ती पुष्करागुरु । 
अमभया चासता ऋद्धि जोवकर्पष भ्को शठी ॥ 
मुस्तं पुननंवा सेंदा एलका चन्दनसुत्पर्स । 
विदारी बृषमूलानि काकोली काकनासिका ॥ 
एर्पा पल्नोन्मितान्भागाज्शतान्यामलकस्य च । 
पत्च तथात्तदिकत्र जल द्रोणे विपाचयेत ॥ 
ज्ात्वा गत्तरखसान्यतान्योीप्रधान्यथ त॑ रसम्‌ । 
तच्चामल्कमुद्ध त्य निष्कुछ' लैलसपिंपोीः । 
पलद्वादशके अ्रष्टा दत्वा चार्थेतुलां मिपक्‌ । 
मत्स्यण्डिकायाः पताया लेहवत्साथु साथयेत ॥ 
पटपल' मधुनाश्चापि सिद्धशीते समावपेत । 
चतुष्पल तुगाक्षीयों: पिप्पन्नीद्विपल तथा ॥ 
पलमेक॑ निदृध्याच्च व्वगेलापन्रकेशरात । 
इत्ययं च्यवनप्राश: परसुक्तो रसायनः ॥ 
कासश्वासह रश्चेष विशेषेणेपदिश्यते । 
क्षीणक्षतानां वृद्धानां बालानां चाड्वर्ध नः ॥ 
स्व॒रक्षयमुरोरोगं हृद्दोगं वातशोणितप्ठ 
पिपासा मुतन्रशुक्रस्थान्दोषांश्चाप्यपकषंति ४ 
अस्य माञ्रां प्रयुक्षीत योपरुनध्यानज्न भोजनम्‌ । 


[ ११६ ] 


पादटछाकी जड़को छाल प्रत्येक भाठ तोला, बल्लामुल, शाक्ष- 
पर्णी, एश्निपर्णी, मुग्दपर्णी, माषपर्णी, पिप्पल्लो, गोखरू, 
छोटी कण्टकारो, बड़ो कण्टकारी, काकड़ाश्ट गी, भुई ऑल, 
मुनक्का, जीवन्ती, पुष्कर मूल, अगर, हरड़्, गिलोय, ऋद्धि, 
जीवक, ऋषपभक, कचुर, मोथा, पुननवा, मेदा, छोटी 
इलाइची, लाल चन्दन, नीलोत्पल, विदारीकन्द, बांसेकी 


9-5: 


जड़, काकोलों ओर काकनासा प्रत्येक आठ तोला; आँवले 


अस्य प्रयागाच्च्यवनः सुवृद्धो5भूत्पुनयुवा ॥ 

मेंधां स्मृति कान्तिमनामयत्वमायु: प्रक्ष बलसि- 
न्द्र्याणाम । 

स्त्रोषु प्रदष॑ परमग्निवृद्धि वर्णप्रसाद पवनानुल्लेग्यम्‌॥ 
रसायनस्थास्य नरः प्रयोगाल्लमेत जीणों5पि कुटि- 
प्रवेशात्‌ । 

जराकृतं रूपमपास्य सब बिभर्ति रूप॑ नवयौचनस्य ॥ 
-- चरक; चिकित्सितस्थान ; अध्याय १; अभयामलकीय 
रसायनपाद; श्लोक ६० से ७२ तक। निम्न ग्रन्थोंमें 
भी च्यवनप्राशका पाठ है -- 

भ्रष्टांग हृदय; उत्तर स्थान; रसायन अध्याय; 
अध्याय ३६; छोक ३३ से ४१ तक । 

हारीत संहिता; तृतीय स्थान; अ्रध्याय ६; क्षयरोग- 
चिकित्सि; छोक ४६ से ६२ तक । 

चक्रदत्त; यक्ष्मचिकित्सा, छोक ४६ से ५३ तक । 


[ ११७ ] 


पाँच सो ( सवा छः सेर ); इन्हें एक मन ग्यारह सेर 
सोलह तोले जलमें पकाएँ । ऑचवल्लेकोी कपडेकी ढौोली 
पोटल्लोर्मे बाँध कर डालना चाहिए। क्वातथ बन जाने पर 
आंवलेकोी पोटली निकाल ले | क्राथको वसखत्रपूत कर लें। 
अन्द्रकी ओऔषधियोंको फेंक दें । आंवलेमें से गुठली निकाल 
कर उन्हें हाथसे श्रच्छो तरह कुचल दें । कपड़ेमे छान 
कर रेशे फंक दें । छनी हुईं भांवलेकी पोर्ठाको तित्र तैल 
ओर घीके एक सेर सोलह तोले नमकमें भूनें | घी ओर 
तेल प्रत्येक श्रद्तालीस तोला लें। भुन ज्ञान पर उतार 
कर अलग रख लें। छान हुए क्राथर्मे पाँच सेर खाण्ड 
घोल भर आग पर रख कर मेल निकाल दें | भॉवलेकी 
भूनी हुई पीठीमें इस खाण्ड मिश्रित क्राथकफो डाल कर आग 
पर चढ़ाएं । हलको-ह क्षकी भागसे पकाएँं । लेहकी तरह 
सिद्ध हो जाने पर उतार छें | भूनते ओर पकाते समय 
लकड़ीके खोंचेसे त्वगातार हिलाते रहना चाहिये जिससे 
पान्रके तलेमें ओषध लगकर जल न जाय । शोतल ही जाने 
पर अड्तालीस तोले शहद बत्तास तोले वंशल्लोचन, खोलद्द 
तोल्ले पिप्पल्ती, दाक्नचीनी, छोटी इलायचो, तेजपत्र और 
नागकेसर प्रत्येक दो तोल्ा मिलाकर भालोड़ित कर ले । 


चरक संहितार्में पठित क्राथ्य द्वव्योंकी संख्या भोर 
योगरल।करोक्त संख्या एक समान हो है । परन्तु योगरल्राकर 
में मुग्दपर्णी, माषपर्णी और काकानासा न पढ़ कर वृद्धि, 


[ ११८ | 


क्षीर काझछोली और महामेदा ये अष्टवर्गोक्त द्रव्य विशेष पढ़े 
गये हें &। शाड्भ घर | ने क्राथ्य द्रव्यामें क्षीरककाली 
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%&शज्जीतामजकीकरणेत्पल बल्लापध्याष्टवर्गा सता - 
जीवन्तीन्नुटिचन्दनागुरूशरी द्वाक्ष।विदारयम्बुदैः । 
वर्षाभूदशमुलपुष्करबपे: साद्ध प्रथक्‌ पालिकै- 
रब्द्रोणेन शतानि पदञ्च विपचेद्धात्रीफलानामत: ॥ 
-- योगरत्नाकर । 


[पाटलारणिकाश्मयंबिल्वार लुकगाक्षुरा: ! 
पर्यो' बृहत्यों पिप्पल्यः श्द्ञो द्वाक्षाम्रताभयाः ॥ 
बला भूम्यामज़्की वसा ऋड्धिजीवन्तिका शठी । 
जोवकर्प मकी मुस्तं पीष्कर काकनासिका ॥ 
मुग्दपर्णी मापपर्णी विदारों च पुननंवा | 
काकोल्‍यों कमल मेदे सूच्मैजलागुरुचन्दनम्‌ ।। 
एकैक॑ पलसम्मानं स्थूलचूरितसीषण्स्‌ । 
एकीकृत्य बृहत्यात्रे पंचामलशतानि च ॥ 

पचेद्‌ द्वाणजल क्षिप्त्वा आहयमष्टांशशोपितस्‌ । 
ततस्तु तान्यामलानि निष्कुर्लाकृत्य वाससा ॥ 
हृद्हस्तेन सम्म्य क्षिप्त्वा तन्र तनो घृतस्‌ । 
पलसप्तमितं तानि किंचिद्भ्षघ्रात्पवन्हिना ॥ 
ततस्तन्न क्षिस्पेक्शाथं खण्ड चार्थतुलोन्मितम्‌ । 
लेह बत्लाधयित्वा च चूर्णानीमानि दापयेत ॥ 
पिप्पली द्विपला ज्ञया तगाक्षीरी चतुष्पला | 


[| ११६ ] 


ओर महामेदा दो द्वव्य अधिक पढ़े हैं । इससे मिलित क्राथ्य 
द्रब्योंकी मात्रा ३०४ तोला हो जाती है। चरकमें क्राथ बन 
नानेकी पहचान लिखी है जब ओषधियोंका सारा रस क्ाथ 
में आ जाये। चक्रपाणिने गतरसानि' की टीका करते 
हुए चतुथोंश बचा ल्ञेनेके लिए कहा है। अ्रष्टंग हृदयमें 
भी पादशेष रससे चतुथांश बचानेका अभिग्राय है। शाकह़्- 
धर संहितार्में अधष्टमांशा बचानेका विधान है । इसके 
अतिरिक्त ऑवलेकी पीठोको भूननेके लिए शाक्रघरने तेल्का 
पाठ नहीं किया और अड्तालोस तोला घीके स्थान पर 
छुप्पन तोला घी छेनेके लिये कहा है । इसी प्रकार प्रक्षेपर्मे 
दालचीनो, छोटी इालयचो, तेमपतन्र और नागऊकेसरके! 
पृथक-प्थक्‌ एक तोला लेनेके लिए कद्ठा है जब कि चरऋ 
संहितामें इनकी मात्रा दो-दो तोला है । 

मात्रा --एकसे दो तोला । 

रोग -कास, श्वास. स्वरभंग, छाता व फेफड़ेके रोग, 
हद्रोग, वात रक्त और बोर्य दोयोंकों दूर करता है । बृद्धोंझे 
अंगोंकोी बल देता हे और बालकोंके अवयवोंको बढ़ाता 
है। इसके सेवनसे मेथा, स्मृति, कान्ति, दीघें आयु, निरो- 
गता, इन्द्रियोंकी सब॒लता, देहाग्निकी दोप्तो, वर्णंको 


प्रत्येक च शिन्नाणं स्यात्‌ त्वगेलापन्नक+शरम्‌ ॥ 
ततस्व्वेकोकृते तस्मिन्‌ क्षिपेत्‌ क्षोंद्रं च पटपलम्‌ ॥ 
“-शाहुंघर संद्विता; 


[ १२० ] 


निर्मेलता आदि गुण पुरुषमें आते है । कुटी प्रावेशिक विधि 
से इसे प्रयोग करने वाला वृद्ध पुरुष भी बुढ़ापेके चिन्होंसे 
रह्दित होकर नव योवनको प्राप्त करता है । अत्यन्त ब्ृद्ध 
स्यवन ऋषि इसके सेवनसे जवान हो गया था इस लिए 
इसका नाम च्यवन प्राश रसायन रक्खा गया है । 

ब्राह्म रसायन [--एक हजार ( साढ़े बारह सेर ) 
आंवलोंको दूधकां ऊष्मारममे स्विज्न करें। स्विनज्न करनेकी विधि 
निम्न है-- दूध भरी पतीलीके ऊपर एक हाण्डी रखें । 
इस हाण्डीके तलमें अनेक छोटे-छोटे छिद्र होन चाहिऐँ। 
कपड़ मिट्टीसे सन्धि बन्धन करके हाण्डीमें आांवकोंको डाल 
दें । पतीलीक नीचे आग जलाएँ | दूधके वाष्प बन कर 
उठेगे ओर वे आंवलोंको स्विन्न करेंगे | दूध इतना डालना 


| यथोक्तगुणानामामलकानां सहस्त्र पिश्टस्वेदनविधिना 
पयस  ऊष्मणा सुस्विज्षसनातपशुष्कमनस्थि चुणयेत्‌ , 
तदामलकसहरू स्वरसपोत. स्थिरापुननेवाजीवन्तीनागब- 
लाब्रह मसुवचलाम ण्डूकपर्णीशत्तावरीशं खपुष्पीपिप्प ली वचा वि - 
डड्धस्वयंगुप्तास्रताचन्दानागुरुमचुकमधूकपुष्पोत्पल पद्‌ ममालती 
युवतोयूथिकाचुूर्णाष्टभागसंयुक्त' पुननो गबलासहस्त्रपलस्वरस प- 
श्पीतमनातपशुष्कं द्विगुणितसपिंषा क्षोद्वसपिंषा वा क्षुद्वगुडा- 
कृतिकृत्वा शुच्ो रढ़े घृतभाविते कुम्भे भस्मराशेरधः स्थापये- 
दन्तभूमेः पत्त॑ क्ृतरक्षाविधानमथ्ववेदविदा, पक्तात्यये चोद्धत्य 
कनकरजतताम्रप्रवालकालायसचूर्णा एभागसंयुक्तम धंकर्ष वृद्धया 


[ १२१ |] 


चाहिए कि उबालने पर ऊपरकी हाण्डीमें न चला जाय | 
तब भी उबाला भाता मालम दे तो पतीलीके बाह्य पृष्ठ पर 
ठण्डे पानोमें भीगा कपड़ा रख दें, उबाला शान्त हो जायगा । 
ऊपरकी हाण्डीके मुखको ढक्कनसे ढक देना चाहिए । स्विश् 
हो जाने पर आंवलोंकों गुठली निकाल फेंके और शेष भाग 
के छायामे सुखा ले । चूण करें । आंवलेके इस चार्णको 
एक हजार ताज़े आंबलोंका स्वस्स पिलाएँ । रस डाल कर 
रख दें ओर रोज घाटते रहें । रस सूखख जाने पर इसका 
अष्टमांश निम्न द्वव्योंका चुर्ण मिलाएं--शालपर्णी, पुननंवा 
जीवन्ती, नागब्रला, ब्राहमी, मण्डुकपर्णी, शतावरी, शहर 
पुष्पी, पिप्पल्लो, चच, वयविडड्र, कोज् बीज, गिलोय, लाल 


यथोक्तन विधिना प्रातः प्रातः प्रयुज्ानाउग्निबलमभिसमीच्य 
जीणें च पष्टिक पथसा ससपिष्कमुपसेवमानो यथोक्तान्‌ 
गुणान्‌ समुश्नत इति ॥। 

इर्द रसायन ब्राह्मय॑ महपिगणसेवितम्‌ । 

भधत्यरोगो दीर्घायुः श्रयुक्षानो महाबल: ॥। 

कान्तः प्रजानां सिद्धाथंश्चन्द्रादित्यसमद्यति: । 

श्रुत॑ धारयते सत्ता चास्य ग्रवतंते ॥ 

घरणीधरसारश्च वायुना समविक्रमः । 

स भवश्यविषं चास्य गाश्रे संपद्यते विषम ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; श्रभयामलक 

रसायनपाद; ५६ से ७६ तक । 


[| १२२ |] 


चन्दन, अगर, सुलहठी, सदारके फूल, नीला कमल, श्वेत क- 
मल्न, माज्नतीके फूल, गुलाबको पंखुरियाँ और जूहीके फूल, । 
फिर इस चूर्णमे दो मन बीस सेर ताजी नागबन्नाका रस 
डाल कर छायारमे सुखाएँ । सूख जाने पर फिर पीस लें। 
एक भाग मु तथा दो भाग था मिला कर राबझे सदश 
बना लें | घत भावित स्वच्छ श्रोर दृढ़ घड़ेमें बन्द कर दें । 
भूमिमें गठा खोद कर बारह या सोलह अंगुल डपलोंकी 
राख बिछा दें उस पर घडढ़ा रख दें। घड़ेके चारों ओर 
गढ़ेकी उपलोंकी राखसे भर दें. घड़ेके मुखके ऊपर तथा 
चारों ओर बारह-बारह सोहल-लोलह अंगुल राख आ जानी 
चाहिए । पन्द्रह दिन बाद घड़ेकी निकाल कर उसमें सेना, 
चान्दी, प्रवाल, ताम्र और फोलादकी सम भागर्मे मिश्रित, 
भस्मोंके अष्टमांश डाल दें। ओपधि सेवन करते समय 
भी इसी अनुपातमे भस्में मिलाई जा सकती हैं । इस 
रसायनको कुर्टा प्रावेशिक विधिसे सेवन करना चाहिए । 
आमलकावेलह#& - पूर्ण गुण युक्त एक हज़ार ( साढ़े 
बारह सेर ) आऑँवल्लोंको ढाककी ताज़ी गोली लकड़ीकोी 
बनाई गई द्रोणीमें भर दें | द्रोणीका ढकक्‍कन भा ढाककी 
लछकडढ़ीका बना हो ओर मुख पर ठीक बेठ जाता हो कि वाष्प 
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९ यथोक्तगुणानामामलकानां सहस्रमादे पलाशद्ोण्यां 
सपिधानायां वाष्पमनुद्वमन्सध्यामार ण्यगोमयाग्नि भिरूपस्वेद- 
येतू, तानि सुस्विन्नशीताम्युद्शतकुलकान्यापोथूयाढकेन 


[ १२३ | 


बाहर न निकल सके । आँवलोंपे भरो हुईं बन्द द्रोणीको 
उपलोकोी आग पर रखें | द्रोगीका गीज्नी लकड़ी और 
भाँवलेके जल्नोय भागहे वाष्पपे आँवले स्विन्न हो जाँयगे । 
स्व्रिज्ञ हो जाने पर अगसे उतार कर खोल जें ओर टठखणडा 
होने दे |ठयडा हो जाने पर गुठलो ओर रेशे निकाल फेंके | 
आंवलेंका कुचछ कर कपड़ेमेंसे हथेलीसे मलकर छाननेसे 
रेशे प्रथक्‌ हो जाते हें । छूने हुए आंवलोंमें पिप्पलो चूरो 
ओर छिलके रहेत वायविडड्ग प्रस्येक छुह सेर बत्तोस 
तोले, खाण्ड मो सेर अड्वतालोस तले; तिरू तेल, घी और 
शहद प्रत्येक बारह सेर चौंसठ तोले यथा विधि सिलाकर 
घीसे भावित पवित्र ओर मजबूत पात्रमें रखें । इक्कीस दिन 
पढ़ा रहनेके बाद प्रयोग करें । 

सात्रा--आधेसे एक तोला । 

रोग--इसके नियमित सेवनसे बुढ़ापा दूर द्वोता है 
और आयु सो साल होती है । यह उत्कृष्ट रसायन है । 
पिप्पलीचूर्णानसडक्रेन च. विडड्भतण्डुलचूणानामध्येन 
चाठकेन शकराचूर्णानां द्वाभयां द्वाम्यामाठकाभ्यां तेलस्थ 
मधुनः सर्पिपश्च संयोज्य शुच्ों दे छतभाविते कुस्मे स्थापरये- 
देकविशतिराश्रमत ऊदच्च प्रयोग: अस्यथ प्रयोगाद्वषशतमजर- 
मायुस्तिष्ठति | 

-“>चरक; चिकित्सित स्थान; श्रध्याय १; प्राणशकामोय 
रसापन पाद; १० । 


[ १२४ ] 


अामलकायस ब्रह्म रसायन&---माघ व फाढ्गुन मास 
में स्वंगुण युक्त आंवक्लोंको वृक्ष परले अपने हाथसे तोड़ 
कर इकट्ठा कर ले । गुठलियां निकाल कर छायामें सुरबा 
हों । इस शुष्क चुणेंको ऑवलोके स्वरसको इक्कीस भावना 
दें। प्रत्येक भावनाके बाद चूणंको छायामें सुखाएं ओर 
पूर्णतया सूखजानेके बाद स्वरस डालना चाहिए । इक्‍्कीस 
बार भावित यद्ट चूर्ण छुह सेर बत्तीस तोला ढों । जीवक, 
ऋष भक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीर काकोली, मुग्द- 
पर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती, मुलहढी, सारिवा, राजक्षवक, बला, 
काकोल्ी , क्षीर काकोली, श्वेतबला, पोतवबला, वनकपास, 


ल्व्ा 


48 करप्रचितानां यथोक्तगुणानामा मलका नासुद्ध ता- 
स्थ्नां शुष्कचूणितानोँ पुनर्माधे फाब्युने वा मासे ऩ्िःसप्त- 
कृस्व: स्वरसपरिपीतानां पुनः शुष्कचूर्णीकृतान।मढकमेकं 
ग्राहयेतू, अथ जीवनीयानां बृंहणीयानां स्तन्‍्यजननां शुक्र- 
व्धेनानां वर: स्थापनानां पड़विरेचनशताश्रितीयोक्ताना- 
मीषधगणारनां चन्दनागुरुघवतिनिसखदिरशिंशपासनसाराणां 
चाणुश:... क्षिप्तानामभयाविभीतकपिप्पर्लीवचाचव्य चित्रक 
बिछड्भानां व समस्तानामाढकमेकं॑ दशगुणेनाम्भसा साधयेत 
तस्मिन्नाठकावशेषे रसे सूपूते तान्यामलकचूर्णानि दत्वा 
गोमयार्निभिवंशविदल शरतेजनाग्निभिवा साधयेद्यावदप- 
नयाद्रसस्य, तमनुपदग्धमुपहत्यायसीषु॒ पाश्नीष्वास्तीयं 
बोषयेत्‌, सुशुष्कंकृष्णाजिनस्योपरि इषदि श्लचणपिष्टमयः 


( १२७ ) 


विदारीकन्द, विधारा, खस, शाक्ति, सॉढीके चावल, गश्ना, 
इक्षुवालिका, दाभ, कुश, सरकण्डा, गुन्द्रा, इस्कट (तृणभेद), 
जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षोर काकोली, मुग्दपर्णी, माष- 
पर्णी, मेदा, शतावरी, जटामांसी, कुलिंग, गिल्लोय, हरढ़, 
आंवला, रास्ना, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, शतावरों, 
मण्ड्कपर्णी, शालपर्णी, पुननंवा ओर चन्दन, अगर, 
घव, आबनूस, खदिर, शोशम, असन, इनके मध्यकाष्टों 
( ७०७7४ एए0०08 ) के छोटे-छोटे टुकड़े ओर हरढ 


8 की अल >पभो आल स्व के 


स्थाल्यां निधापयेत्‌ सम्यक तच्चुणमयश्चूर्णाष्टभागसंप्रयुक्त 
धुसर्पिभ्योमग्निबलम भिसमीक्ष्य प्रयोजयेत | 

एतव्रसायनं पूत्र वसिष्ठः कश्यपोउड्लिरा: । 

जयदग्निभेरद्वाजोी भगुरनये च तद्विधा: ॥ 

प्रयुज्य प्रयता मुक्ताः श्रमच्याघिजर भयात्‌ । 

यावदेच्छुंस्तपस्तेपुस्तत्प भावान्महाबला: ॥ 

तपसा ब्रह्मचयेण ध्यानेन प्रशसेन च । 

रसायन विधानेन काल्युक्तन चायुषा ।। 

हिथिता महषेयः पूव न हि किंचिद्रसायनम्‌ । 

ग्राम्याणा मन्यकार्यां णां सिध्यध्यप्रयतात्मनोम्‌ ॥ 

इृद॑ रसायन चक्रे बह्मा वाषेसहखस्रिकम । 

जराव्याधि प्रशमन बुद्धीन्द्रियबलप्रदम्‌ । 

--चरक: चिकित्सित स्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायन पाद, २ से ७ तक | 
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बहेढ़ा, पिप्पली, वचा, चब्य, चिनत्रक, वायविडज्ञ; ये सब 
द्रव्य मिलाकर छुद्द सेर बत्तीस तोला हों । इन्हें एक मन 
चोबीस सेर जलमें सिद्ध करें | बारह सेर तेरह छुटांक जल् 
शेष रहने पर कपड़ेंसें छान लें | इस क्वाथमे पह्लोसे तैयार 
किया हुआ ऑवलॉका उपयुक्त चूर्ण डाल दें। इसको 
उपलोको भआगसे यथा फाड़े हुए बरॉसकी आगसे अथवा 
सरकण्डे व तेजबलकी अग्निसे धीरे-धीरे तब तक पकाएं 
जब तक क्वाथ सूख न जाय । बहुत तेज़ आग न दें अन्यथा 
अ्रीषधके जल जानेका भय रहत। है | कवाथ भाग उड़ जाने 
पर आ्रपष्धको निकाल कर लोहेके पातन्रमें फेलाकर सुखा 
कों। अच्छा प+्रकार सूख जाने पर काले मगके चर्म पर रखी 
सिल पर चुर्णको भत्तनी प्रकार बारीक पोस ले और लोहेके 
पाज्में रख छोड़े | प्रयोगके समय इस चूर्णका आठवाँ 
भाग ल्लोह भस्म मिला ढेों। 

मात्रा--चूण सोलद्द रत्तो + लोह भस्म दो रत्ती । 

रोग-- यह रसायन बुढ़ापे और रोगके आसरको दूर 
करता है। बुद्धिको कुशाग्र करता है। इन्द्रियोंको बल 
देता है । आयु दीघे करता है | हस रखायनको ब्रह्मा ऋषि 
ने बनाया था | वसिष्ठ, कश्यप, अंगिरा, जमदग्नि, भार- 
द्वाज, भूगु और अन्य अनेक महर्षियोंने इस रसायनका 
सेवन किया था जिससे रोग ओर बुढ़ापेके कष्टोंसे मुक्त 
दोकर ये सुखसे तप करते रहे थे । 
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अनुपान--मधु और घृत । 
केवलासमलक रसायन ६8 --इस रसायनकेा सेवन 


करने वाला एक साल तक केवल दूध पर निर्वाह करता 
हुआ गौश्रोंके बीचमें रहे और वहाँ जितेन्द्रिय बह्मचारी 
रहता हुआ मनमें गायन्नी मन्त्रका ध्यान करता रहे । एक 
साल बाद पौष, माघ व फांल्युन की किसी शुभ तिथिमें 
प्रयोग आरम्भ करे ! प्रयोगसे पूर्व तीन दिन उपवास 
करे | फिर स्नान आदिसे शुद्ध होकर आंवलेके बनमें किसी 


&संवत्सरं पयोवृत्तिगंवां मध्ये वसेत्सदा। 
साविन्नरी मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः |। 
संवससर।न्ते पोषीं म।घों वा फाब्गुनीं तिथिम्‌ | 
धस्यहोपवार्स! शुद्धश्च प्रविश्यामलकवनम्‌ ॥ 
बृहस्फलादयमासुद्य द्रूर्म शाखागत फलम | 
गृहीत्वा पाणिना तिष्ठेतउजपनू बल्यम्दतागमात्‌ || 
तदा द्यवश्य मम्ग॒तं वसत्यामलके क्षणम्‌ । 
शकरामथु कल्पानि स्नेहवन्ति म्ूदूनि च ॥ 
भवन्त्यम तसंयोगात्तानि यावन्ति भक्षयेत्‌ । 
नीवेद्रषंसह त्राणि तावन्त्यगातयौवन: ॥ 
सौहित्यमेषां गरवा तु भवत्यमरसज्निभः । 
स्वयं चास्योपतिष्ठन्ते श्रीर्वेद्‌ वाक्‍्च रूपिणी ॥ 
-- चघरक , चिकित्सित स्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायन पाद; श्लोक ८ से १8 तक । 
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खड़े फल वाढो अ्रविरेके वृक्ष पर चढ़ कर शाखार्मे लगे 
हुए फलको हाथसे पकड़ कर ओमूका जप करे | तब 
आँवोको खाय । जितने आँवलो खायगा उतने ही हजार 
साल युवा होकर जीवित रहेगा। यदि भर पेट खाकर 
तृप्त हो जाय तो अमर सदृश ही हो जाता है अर्थात उस 
की श्रायु बहुत दीघ हो जातों है ओर कान्ति, लच्मी, वेद 
ओर सरस्वती स्वयं उस मनुष्यके पास उपस्थित हो 
जाती हैं । 
सामान्य उपयोग 

जंगलोंमें आँवल्लेके वृ क्षोंको काटकर लकड़ी ले ली जाती 
है | जड़से इसकी फिर नई शाखाएं निकल भाती हैं, बड़ा 
होने पर उन्हें फिर काट लिया जाता है । इस प्रकार इंधन 
के लिए इसमेंसे पर्याप्त लकड़ी निकल आती है लकड़ीकी 
बल्लियाँ अर्छी बनतो हैं। कृषिके ओज़ारों और फ़र्निचर 
बनानेके लिए उपयोगी है। यह घटिया इमारती क्षकड़ी है । 
सुखाते हुए मुढड़ जाती है ओर दरारें पड़ जाती हैं। पानीमें 
यह टिकाऊ होती है इसलिए कुएं सम्बन्धी प्रयोजनमें काम 
लाई जा सकती है । लकदीकी छोटी कतरने' और छोरो 
शाखाएं गदले पानीर्मे ढालनेसे पानी साफ़ हो जाता है 
इसलिए कृपबृत्तोंकी बनानेमें हसका उपयोग बहुत किया 
जाता है । 

टेनिनके उत्पादनके लिए वृक्षका विशेष महत्व कहा 
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जाता है, परन्तु लकड़ोकी दष्टिसि यह निश्चित रूपसे कम 
मांग वाला वृक्ष है। रंगने ओर कमानेके ल्लिए छात्रको 
मांग बढ़ सकतो है । वृच्तसे अधिक ल्ञाभ लोेनेको विधि 
यह हे कि कुछ बडा होने पर वृक्षको काट दिया जाय । 
फिर जड़से नया शाग्वाएं निकर्दंगों उनसे छाल ग्यौर ईंधन 
दोनों प्राप्त किये जा सकते हैं। 

फल, पत्त और छाल सबमें टेनिन होनेसे भारतके 
विभिन्न भागोंमें चर्य कर्म $ लिए प्रायः हरड आदि किसी 
पक्के टेनिन पदार्थेकंं साथ मिलाकर प्रयुक्त होते हैं। 
बंगालके चमार पत्तोंले कमानेके लिए बहुत अच्छा सम- 
भझते हैं। ब्रावन्कोरर्म छाल चर्म-कर्ममें काम आती है। 
भारतमें क्ये गये वेज्ञानिक परोक्षणोंके अनुसार उत्तम 
चमड़ा प्राप्त करनेके लिए निम्न मिश्रण चम-कर्ममें श्रच्छा 
श्हता है । आमढोकी छोटी शाखाओंकोी छाल पचास प्रति- 
शतक, ककरोंदेकी तीप प्रतिशत ओर धोरा या बाकत्ती 
(,.3 :0/७7 55 60004]0, ४९०, > एनोजीसस 
लेटिफालिया) को बोस प्रतिशतक । इस मिश्रणसे रंगा हुआ 
चमडा छालिसा लिए हुए भूरा होता है । 

कपड़ा रंगनर्से भी आंवलेके विभिज्ञ भागका उपयोग 
होता है । फलांसे प्राप्त रंग काल्ना-सा भूरा द्वोता है। फल 
अकेला बहुत कम प्रयुक्त होता है | बहेड़े और हरड़की तरह 
काला रंग प्राप्त करनेके लिए यह प्राय: लोहेके लवणोंके 
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साथ या प्रन्य वृक्षोंकी छालोंके साथ प्रयोगमें आता हे। 
यह रंगको अधिक गुढ़ा कर देता है। टसर ओर मलबेरी 
पर इससे सुन्दर हलके भूरे रंग प्राप्त किये गये हैं । रुईं 
पर बहुत बढ़िया रंग नहीं देता । छाल और पत्ते भी इसी 
तरह प्रयुक्त होते हैं और वही रंग देते हैं । पत्तोंसें हलके 
मैले और भूरेसे पीढो रंगके रक्षक पदार्थ स्वव्प परिमाणमें 
होते हैं । ये पानीर्मे विदोय हैं) टसर, रेशम, मलबेरी और 
ऊन पर इस रंगको हल्की परन्तु बहुत सुन्दर छायाएं 
आती हैं। पत्तोंके प्रयोगसे रेशम पर सुन्दर भूरे रंगकी 
छायाएँ प्राप्त की जाती हैं और लोह लवणोंके साथ रज्जः 
काढोमें बदल जाता है । होंगकोंगामें चीनी लोग पत्तोंको 
रंगनेके लिए इस्तेमाल करते हैं । जावामे इनसे चटाइयाँ 
रंगी जाती हैं। शिव सागर ज़िल्में हरड़. जामुन और 
अमरूद की छात्वके साथ भॉवलेको छाल मित्राकर काला 
रंग बनानेमें काम आती है । 

मलायामें फल भोजनोंमें मसाढोके रूपमें काम आता है । 
भारतकी तरद्द मज्ञायामें भी इसका आचार ओर मुरब्बा 
डाला जाता है। डच ईस्ट इण्डीजर्म भी यह इसी तरह 
प्रयुक्त होता है। मुरब्बा बनानेके लिए भारतमें बनारसी 
आँवलेने बहुत ख्याति प्राप्तको है। यह आंवला कलमें 
बांधकर तेयार किया जाता है। सामान्य आंवलोंकी अपेक्षा 
आकारमें बनारसी आंवज्ञा लगभग तिग्रुना या चार गुना 
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बड़ा द्वाता है। मुरब्बा बनानेके लिए ताज़े हरे फलोंको 
एक-दो दिन चूनेके पानोमें डुबो रखे फिर सादे जलर्म 
उबाले । ज़रा-सा रूदु हो जाने पर कष्ठकी शल्ताकासे 
सबिद्र कर दुगनी या तिगुनों खाणकों चाशनां्म डालें । 
जब फल पाना छाड़ दे ता आग पर रख कर जल भाग 
उड़ा दे आंवलोंके अन्दर #च्छा तरह चारानी चली जाने 
पर मुरब्बा बन गया समझे । 

सूखे फल मेल साफ़ झरने वाले समझे जाते हैं औ्रोर 
इसलिए साबुनके स्थान पर सिर धानेझ काम आते हैं। 
रातको पानीए (भगो कर रख देते हैं। और अगले दिन 
इस पानीसे सिर धोंते ६ । यह बालोंको मुलायम और 
लम्बा भी करता है, ऐसा विश्वास प्रचलित है । 

कहते ४ कुछ पशु फलांको चावसे खाते हैं और पत्ते 
अच्छा चारा समझे जाते हैं। 

बृक्षमेसे एक गोंद निकल्नता है। यह उपयोगी नहीं 
होतो । 

प्रभाव तथा चिकित्सापयाग 

हिन्दु चिकित्साका 'पग्रांवला एक महत्वपूर्ण पदाथ है। 
प्राचानतम लेखक चरक सुश्रतसे लेकर आधुनिक लेखकों 
तकने इसे बहुत महत्व दिया है । अनेक योगोंमें यह महत्व- 
पूर्ण भाग लेता है ओर बहेड़े और हरइके साथ मिलाकर 
भ्रिफला रूपमें यह प्रायः सब रोगोंमें विभिन्न रूपोंमें प्रयुक्त 
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किया जाता ह्ठ | 

ताज़ा फल तृषाशामक, मूत्रलऊ ओर अनुल्नोमक होता 
है | शुष्क फल ग्राही और पाचक होता है । फूल शीतल 
झौर सारक होते हें । छालमें पके फलकी प्राहकता होती है। 

मुसलमान हकीम इसे हिन्दु चिकित्सकोंकी सरह प्रयोग 
करते हैं । वे इसे प्राही, तपाशामक, हृद्य ओर शरीरके दोषों 
को शुद्ध करने वाला समभते हैं। शोतल भौर ग्राही गुणके 
कारण मे इसे बाह्य प्रयोगर्म भी लाते हैं । 

बहि तथा अन्त: प्रयोगमें शीत होनेसे ऑवला पित्त 
को शान्त करता है ! पित्तके प्रकोपसे हत्कम्प ओर हद झूल 
हो तो आंमलकोओे योग ग्विलाने चाहिए । पैत्तिक विकारोंमें 
आंवलेके मुरब्बेका उपयोग किया जाता है। प्रतिदिन प्रातः 
दूधसे लिया जाता है और भोजनमें भो खाया जाता डे । 
रक्त प्रदर, रक्तार्शस्‌. नाशा रक्त खाव, पूय मेह आदि पित्त 
प्रकोप जन्य रोगंर्मे आंवलेके याग पित्त प्रकोपके शमनके 
लिए दिए जाते हैं । 

आ्रामलेका चूर्ण यकृत और अमाशयकरे ज्िए बहुत 
गुणकारो है। सूखे आंवलोंका चूण लोहेके भस्मके साथ 
पाण्डु, कामला और अजोण्णके लिए डपयोगी श्लौषध समझा 
जाता है। आंवलेका चूणं, लोहद भस्म, सोंठ, मरिच, 
पिप्पलो श्रोर हल्‍दीके चुणंकों एकन्र मिलाकर घी, शहद 
ओर खाण्डके साथ मिलाकर कामज्षा तथा हलीमकर्म देनेसे 
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बहुत लाभ होता देखा गया हे& । 

मदहास्तोतस्‌ पर आमलकीका शामक और रेचक प्रभाव 
होता है। आमाशयमें पित्त प्रकोपके कारण अम्लपित्त हो 
जाने पर प्रातः:काल आमलकी खण्ड दिया जाना है. अथवा 
भोजन: पीछे आधा तोछा आमलकी चूर्ण दिया जाता है| । 
अजीणर्स आमलकोके अनेक योगोंका प्रयोग किया जाता 
है। छ्ुधा उत्तेजक रूपमें आंवलेका मुरब्बा और आचार 
खाया जाता है। शुष्क फढा अतिसार और प्रवाहिकामें ग्राही 
रूपसे बहुत दिया ज्ञाता 6 । ग्रहणों और अतिसारमें तान 
माशा धात्री चुण दिनसे तान बार दिया जाता है । चिरस्थायों 
प्रवाहिकार्म ताज़े आंवले खूब खाने चाहिए । ताज़े फलका 
रस अतिसार ओर प्रवाहिकामो ग्राही, लेपक ओर बल्‍य रूपमें 
एकसे तीन ड़ामकी सातन्नार्मे दिनमें तीन चार बार पिलाया 
जाता हैं । पशियामें आंवलेकी उदर कृमिहर रूपमें इस्ते- 
माल करते हैं | हस्ति चिकित्सक आमलकी ब्रक्षकी छाल- 


तरल तन ७>नरी3>०>34>»+3>4+०० “० 2५ ५ 


*चात्रालोहरजोव्याप निशाक्षोद्राज्यशकरा: ! 





भक्षणज्ञ विनिष्नन्ति कामलाज़ हलामकम््‌ ॥ 
--ससेन्द्रसार संग्रह: पाणडु कासछा चिकित्सा; 
क्‍ इलोक २ । 
प भुक्तान्ते वारिणा पीत चूर्ण धात्रोफलोफ बम । 
न्नयह जन्चिहन्त्यम्लपित्त' कण्टदाहसमायुतस्‌ ॥ 
भैषज्यरत्नावली; अम्लपित्ताधिकार; श्लोक १८ ) 
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को हाथीकी आमाशय सम्बन्धी सब शिक्रायतॉंको सिकित्पा 
समभते हैं। 

श्वास संस्थानके लिये आंवला विशेष गुणकारों समक्का 
जाता है । पुरातन कास ओर जुकामर्मे च्यवनप्राशका प्रयोग 
बहुत होता है। पुरातन कासमें च्यवनप्राश उत्तेजक क्रिया 
शील कफ़ निस्सारक्रका काम करता है और फेफड़ोंको शक्ति 
देता है। सरदियोंमें जुकाम और खाँसोकी प्रवृत्ति वाल्ने लोगोंके 
लिये इसका सेवन बहुत लाभदायक मिद्ध हुआ है। शारीरिक 
ओर मानसिक दृष्टिसे निर्दल्न बच्चोका आधेसे एक तो जा च्यवन 
प्राश प्रतिदिन प्रातःकाल गायके दृधसे सेवन फराया गया 
है और प्रत्येक उदाहरणमें आश्यय्र-जनक उस्रति देखी गरे 
है| रेडियो माल्ट ओर विभिन्न ब्ौण्डांके कौडलिव! आयल 
आदि यद्यपि आजकल शक्तिजनक आओपधियों के रूपमें बहुत 
अधिक प्रयुक्त हो रहे हैं परन्तु बालक जितनी सुगमतासे 
च्यवनप्राशकों लेते हें उतना दूसरी चीज़ोंको नहीं लेते । 
कोडलिवर ऑयल (मछुलीका तेल) को अपेक्षा बन्चोंके 
लिए यह अधिक सात्म्य पड़ता है । अरुचिकर गन्ध ओर 
स्वादके कारण मछलीके तलसे उत्पन्न होने वाल्ते जी मच- 
लाना आदि लक्षण च्यवनप्राशके संबनमें नहीं उत्पन्न हाते । 
क्षयको प्रवृत्ति वाले मनुष्योंकी प्रतिदिन च्यवनप्राश सेवनसे 
लाभ होता है । क्षयकी प्रारम्भिक अवस्थार्मे भी इसके डप- 
योगसे बहुत लाभ द्ोता देखा गया है। कैल्शियम, लोड 
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छाबण तथा अनेक शक्तिप्रद वानस्पतिक आऑपषधियोंका मिश्रण 
होनेसे च्यवनप्राश सत्र अड्भरोको पुष्टि देता हे ओर इसका 
नियमित सेवन शरीरमें रोग प्रतिरोधक शक्ति पेहा करता 
हैं। पहले जो आमलकीके योग दिये गये हैं उन सबकी 
यह उपयोगिता है इसीलिए वे योग रसायन कड़े जाते हैं । 

ग्रावलेके स्वरसमें शहद ओर पिप्पली मिन्ञाकर चाट- 
नेसे दिचका आर वेदनानुगासा श्वालमें लाभ हांता है | 
ताजा फड फेफड़ोंकीं शोथमें सेवन कराया जाता है । 

मलायामें पत्तका कपराय ज्रर्भ देते हैं ओर शिरो- 
चेदना या शिराभअ्रमपें उत्तांका कल्झ साथे पर रखा जाता 
है | पिपासा शानितके लिए मूनका फाण्ट बना कर दिया! 
जाता है | उतरोंमे प्तोना लानके लिए भी ब!)जोका फाण्ट 
दिया जाता है। छोटा नागपुरमें आंब्रऊुके ऋलकुका गरम 
करके खसरेकी फुन्सियों पर लेप करते हैं ५ विष विकारोंर्म 
रोगाको दिये जाने वाले शाकरझे रसांका स्वादु बनानेके लिए 
ओआवरज्ेका रस डालकर स्वद्दा कर लेते ई9 | 

पित्त प्रकापके कारण सुख छाले पढ़े गए हां या 
मुख पाक हो तो मुलकों छालकों घिस कर शहदसे लेप 
करनेसे लाभ होता है । पत्तांक्के कपायसे गरारे करनसे भी 
#धघानत्रो दाड़िमम्ला्थे ..... 


--चरक; चिकित्खित स्थान: अध्याय २३; 
श्याक २२५। 
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हिल 


आाराम आ जाता है | श्रांवल्लेमें विटामीन सा प्रचर परिमाण 
में होती है इसन्तिए स्कर्वीसें यह बहुत उपयोगी होता है। 
जिन बच्चोंके दाँत कमज़ोर[हों, दक तरह न निकलते हों, 
बहुत भंगुर हों या शीघ्र ही कोडोंसे खाये जाते हों उन्हें 
रोज ताज़े आंवले खाने चाहिये या इसके च्यवनप्रश श्रादि 
योग नियमसे सेवन करने चाहिए। स्ाॉवजोकी चबानेसे 
या दाँतों पर घिसनेसे दन्त रोगामें ज्ञाभ होता हु । 
लगभग दो ड्राम आंवलेका कक बना कर शहदके 
साथ ग्रदरमें आते हुए ख़ुनका रोकनेके लिए आर रार्भाशयसे 
होते हुए रक्त स्रावको बन्द करनेके लिए दिया जाता है | 
इवेत ग्रदरमें शुष्क फलोंकों शहद और खाण्डके लाथ मिला 
कर देनेसे लाभ होता है। ताज़े फलक श्सका मिश्रा था 
मधघुके साथ सेवन करनेसे योनि दाह शान्त हाता है । 
घात्री चुर्ण को जलमे मिलाकर लेप करना वम्तिशूत, योनि 
झूल मूत्र निग्नह ग्रोर दाहकों दूर करता है। आंवलेके 
कवाथर्मे खाण्ड मिलाकर पित्त गुल्ममें सेवन करना 
चाहिए। । 
.. छथान्नीफल्लेन संघृष्ट दन्‍त रोग निवारणम | 
--- हारीत संहिता; तृतोय स्थान; अध्याय ४६; दुन्त- 
रोग चिकित्सा; श्लोक ५२ | 
| घान्नी क्वाथः श्षितायुक्त शस्यते पित्तगुल्मिनास्‌ |। 
--मैषज्य रत्नावली; गुल्माधिकार; हत्ठाक १८। 


[ 3१३७ | 


मूत्र मागमें भी आंवला पित्त प्रकोप को शान्त करता 
है | शकरा मिश्रित शुष्कफलचुर्ण रक्तपित्त, दाह. मदात्यय, 
मूत्र कच्छादि पेकत्तिक रोगोंमे लाभकारी है। ताजे फल्मोंका 
रस प्राय: सथुर्के साथ मसिलाकर एकसे तीन ड्रामकों माज्नासें 
सूःल रूपसे दिया जाता है। आंवलेके कपायमें भी मधु 
ओर खाण्ड मिला देनेसे स्वादु शॉतरत्य पेय बन जाता है 
ओर मृच्ला होता है | कांकणमें ताज़ी छालका रस शहद 
आर हल्दीाके साथ मिलाकर प्‌यमेहम दिया जाता है । पूय- 
मेहके रोगियोंक लिए ताज फः रोज़ खाना लाभदायक है । 
आधी छुटांक सूखे आंवले रातकी अष्ट गुण जल में भिगोकर 
प्रातःकाल जल नितार ल । इसमें मधु डाल कर पॉना, 
सुज़ाक, मृत्रकृच्छु दाह भार नकसीरको शीघ्र दूर करता है । 
यह पेय अच्छे मून्नलका काथ करता है. ओर शीत होनेसे 
सूत्र मागंकी दाह आदिको भी शान्त करता है। साफ़ 
किशमिश या मुनक्‍्कांका रात भर पानोमे भिगोी दे । प्रातः 
काल किशमिशोंको पानाके अन्दर हाथसे कुचल दे | 
इसमे भांवलेका स्वरस ओर शहद मिलाकर पिएं। ताजे 
आंवले न मिल सके ता सूखे आंवर्लॉका शीत कपाय बना 
लिया जा सकता है पूयमेहके रोगी इस उत्तम स्वादु शोर 
बल्य शर्बतको प्रतिदिन तीन बार एक-एक गिलास पी 
सकते हैं । मृत्रल होनसे यह पेशाब खूब लाता है जिससे 
मूत्र प्रशालीका प्रक्षालन हो जाता है। आँवलेके स्वरसमें 
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मधु मिक्माकर चिरकाल तक निरन्तर सेबनसे सब प्रकारके 
प्रमेह दूर हो जाते हें& । मूत्राशयके क्षोभर्मे वस्ति प्रदेश पर 
फलांके कलकका बाह्य त्लेप उपयोगी होता है। कब्कर्मे 
नोलेत्पटा, केसर ओर गुलाबकी पखुरियाँ भी मिलाई जा 
सकती है । मूत्रायरोधमें भा वस्ति प्रदेश पर इस ल्लेपको 
करनेसे लाभ होता है । 
मधु मिश्रित थात्री स्वरस मधुमेहमें लाभकारों होता 
है। मधुमेहाका पिपासा शान्तिके लिए ताजे फलोंका 
चूसना उत्तम तृषाशासक हैं। चीजॉंका फाण्ट भी सथुमेह 
में दिया जाता है । एक तोला आमलकी स्वससकों प्रतिदिन 
शहदुके लाथ चिरकाल तक सेवन करनेसे बहुमू त्रता नष्ट 
होती है । बहेड़ेके साथ फरलोंके ऋष(यका अन्तः प्रयोग 
उत्पादक अज्ञगौक स्रावम अत्युत्तम ग्राही है। मुत्ररक्तल्रावम 
कषाय लाभदायक है । 
सूखे आंवलेके कपायसे क्षत स्थानकों घोनसे खून 
५ आमलकस्य स्व॒रसं मधघुना च विमिश्रितम | 
की सवमेहरोगनिवारणम्‌ ॥ 
--हारोत संहिता; तृतीय स्थान, प्रमेदह चिकित्सा, 
अध्याय २८; श्लोक ४३ । 
ए धान्रोफक्तस्थ रसक मधुना च पिवेत्सदा | 
बहुमूश्नक्षयं कुर्यात्‌...... .. ...... ४ 
--मेषज्य रल्ावत्ञी, शुक्रमेहाघिकार; श्लोक ८ | 
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बहना बन्द हो जाता है । इसो को पट्टा का दा जाय तो 
जख्म साफ ड्ोकर धोरे-घोरे ठोक हो जाता हे। बढ़ोंदामें 
आॉवलेका रप दुर्गनत्र ब्र्मों पर उत्तम हाप प्रमझा जाना 
है। गोजको रसमें मिगा कर ब्गों पर रखे ओर पढ्दो 
बांध दें आवश्यकतानुसार दिनमें दा बार या प्रतिदिन 
एक बार गोज़ बदल कर नई पट्टी बांधो जा सकता है | 
नेन्नोंमेंसे रक्त संचयको हटानेती छिए ग्यामल्लनकों शीत- 
कपायसे नेत्र थोए जाते हैं | सूखे आंवल। रू रात भर पानोमें 
भीगा रहने दें! पातः छान कर इससे आंख धथोएं । नेन्रा- 
मिष्यन्दम इससे बहुत लाभ दोता हें। हम शीतकपायकों 
ठण्डा या गरम जैवा आंखको सुग्वकर प्रतात हो बैसा 
प्रयोग क्रिया जा सकता है । आंवले . रखको आँखोंमें डालने 
से नूतन अभिष्थन्दमें लाभ होता हैं । नेन्रपटलशोथ 
((200070064/0 / 3) में पत्तोंक्रे ऋकरका बाह्य प्रयोग 
होता है | शांवलेके क्रायथसे आंखोंमें परिषेचन करनेसे आंबो 
के विकारोंसे काम होता 57 | वृक्ष पर ऊगे हुए आंवसेको 
ईसे चारा देनेसे निकले हुए रसको आंखामे डालतसे सम्पूर्ण 


4 धाम्रोफलॉनियासो नवदकाप निहन्ति प्रणतः | 
+>चक्रदत्त ने रोग चिकित्सा: श्लोक ५ । 
५ क्ाथः खुशोतोी सयते निपिक्त: सब प्रकारं विनिढ्वल्त 
छुक्रम्‌ ॥ 
--मैषज्य रत्नावली; नेन्नरागाधिकार; श्छोक ७३ । 


[ १४० ] 


आंखोंके रोग दूर हो जाते हैं" । 

नासारक्तत्नावर्में तथा शिरो5मिघातक्रे कारण सिरमें 
रक्तसंचय हो। जाय ता आंवलेके कल्कका सिर पर छेप किया 
जाता है तथा आमलकी शोत कषायकों नासिकामें पिचकारी 
दी जाती है । 

आंवलेका बाह्माभ्यन्तरिक प्रयोग मेध्य और केश्य है । 
श्रांवलेके जलसे सिर धोना बहुत गुणकारी है। गरमियोंमें 
सिरके रक्त संचयका हटानके लिए आंवलेका तेज लगाया 
जाता है। मस्तिष्करक्तसब्ारम्म कुछ बाधा हो, सिर और 
नेन्नोंसें ज्वललनन अनुभव होता हो ओर सिर द्दकी प्रवृत्ति, 
विचारोंमें गड़बड़ी, बालू गिरना आदिमें आंवलेका तेल सिर 
पर मल्ननेसे लाभ होता है | कुछ ही दिनोंमें उवलन शान्त 
हो जाती है, मस्तिष्ककों विचारशक्ति ठाक होती है और 
बाल झड़ने बन्द हा जाते हैं । 
* तरुस्थविद्धमामज़्करसः: सबरोक्षिरोगनुत | 

-“चक्रदत्त, नेन्नरोग चिकित्सा; इलाक ३६ । 


>> -++2९क०+-न-+-«नमनकनबक> ८०." जन निनाम-- |- “जज-3००सकतज4_ 


[ १४१ | 
सहायक पुस्तके 


(१ ) फ्रॉरेस्ट फ़्लोरा; डी ब्रण्डिस (३८७४) । 

(२) ए डिक्शनरी ऑफ़ दि इकॉनॉमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
इण्डिया; वाट (१८९२) | 

( ३ ) इण्डिजिनस ड्रग्स ऑफ़ इण्डिया; के० एल० दे० 
(१८६६) । 

(४) ए मेसुअल् ऑफ़ हण्डियन ट्रोज़; गेम्बल्ल (१६०२) । 

(५ ) इण्डियन ट्रीज़; ब्ौणिडस (१६-७) । 

( ६ ) दि सिल्विकल्चर ऑफ़ इण्डियन ट्रोज़; | प्‌ (१६२१)। 

(७ ) फ़्लोरा सिमलेन्सिस; कॉलेट (१:२१) । 

( ८ ) इण्डियन सेडिसनल प्लाण्टस; वसु एण्ड कोतिकर 
( १९१६ ) | 


के 6. ४० 


( & ) इण्डियन मेंटीरिया मेडिका; के० एम० नादकरणी 
(१६२७) | 

(१०) फ्रार्मकोपिया इण्डिका; कातिक चन्द्र बोस (१९३२)। 

(११) ए डिक्शनरी ऑफ़ दि इकॉनोंमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ़ 
दि मलाया पेनिन्सुल्ला; आई० एच८- बुर्किल 
(१६३७ ) । 

(१२) चरक संहिता; जयदेव विद्यांकार (१8३६) 

(१३) सुश्रत संहिता; मोती लाल बनारसीदास (१६३३) । 

(१४) अष्टांग हृदय; निर्णयसागर मुद्बणालय (१९३३)। 


[ १४२ |] 


(१७५) हारीत संहिता; श्रो वेड्डूटेश्वर प्रस । 
(१६) बंगसेन संहिता; नवल्ल किशोर प्रेस (१६०४) । 
(१७) रसेन्द्रसार संग्रह; विद्याघर विद्यालड्लार (१६४३६) । 
(१८) भेषज्य रत्नावली; जयदेव विद्यार्लकार (६९३३) | 
(१६) चक्रदत्त सदानन्द, ( सम्बत्‌ू १8८८ )। 
(२०) शाज्ञ धर संहिता; लक्ष्मी वेडूटेश्वर प्रेस (१६२८) । 
(२१) केयदेव निघण्टु; सुरेन्द्रमोहन । 
(२२) भाव प्रकाश निघण्टु; श्रीवड्डटेश्वर प्रेस ( सम्बतू 
१६७२ )। 

(२३) राजनिघण्टु; आनन्दाश्रम मुद्॒णाल्य :१८६६५) | 
(२४) धन्वन्तरि निधण्टु; आनन्दाश्रम सुद्रणालय (१८६६)। 
(२७) मदन विनोद निधण्टु; व्यम्बक शास्त्री | 

आदि, आदि । 


त्रिफला 


?ब्रफला आयुर्वेदका प्रसिद्ध द्रव्य है| आयुर्वेदर्म हरदढ, 
बहेड़े ओर आँवलेका प्रयोग सम्मिलित रूपमें त्रिफला नाम 
से श्रधिक हुश्रा है । इसलिये इसके तीनों अंगका पृथक्‌- 
पृथक्‌ वर्णन करनेके बाद भी सम्मिलित त्रिफल्लाका पृथक्‌ 
वर्णन किया जा रहा है । द 

नाम 

तीनों फर््का समूह होनेसे इसके संस्कृत4८8 नाम 
त्रिफला, फलत्रिक, फलब्रय श्रादि हैं। व्यवहारमें श्रिफला 
नाम अधिक प्रसिद्ध है। अंग्रेज़ीमें त्रिफला का थ्रोमाइरोबे- 
लेन्स नाम भो फलोंके न्रिकको देख कर रक्‍खा गया है | 


६8 त्रिफलेतन्नयेण स्याठ्रा श्रेष्ठा फल्लोत्तमा । 

--मदनविनोद निघण्टु। अभयादि प्रथम वर्ग ॥ 

फल्नोत्तमा फलश्रेष्ठा च फल्नश्रयम्‌ | 

फछ त्रिक वरा ज्ञेया पथ्याधाश्रीबिभीतके: ॥ 
“--कैयदेंव निघण्टु; औषधिवर्ग ; श्लोक २२६ । 

हरीतक्याश्चामक़क्या: बिभीतकस्य च फलम्‌ । 

त्रिफलेत्युच्यते वैधे:... ...... ......॥ 

--हरीतसंहिता; कव्पस्थान; द्वितीय अध्याय । 


[ १४४ |] 


5“पयोगी भाग तथा संग्रह 
रसायनाथ लिये जाने वाले हरढ़, आंवला आदि फल्न 
हिमालय पवंतपर उत्पन्न होने चाहिये | श्रेष्ठ हिमालय पहाड़ 
आओषधियोंकी उत्कृष्ट भूमि है | इसलिये अपनो ऋतुओर्मे 
उत्पन्न हुए फलोंको हिसालयसे ही समय-समय पर यथा- 
विधि ग्रहण कर । फल, रस ओर बार्यसे पूर्ण होने चाहियें, 
सूर्यंको घूप, जल, छाया ओर वायुसे तृघ्त द्वोने चाहियें। 
जले हुये सड़े हुये. चोट खाये हुये, ओर रोगाक्रानत न हों ७ 
एक भाग हरइड, दो भाग बहेड़ा ओर तीन भाग 
आंवला मिलानेसे त्रिफला बन जाता है| । भावमिश्र 
६४ ओषधीनां परा भूमिद्धिमवान्‌ शेलसत्तमः । 
तस्मात्कालानि तज्जानि ग्राहयेस्कालजानि तु ॥ 
आपुण रसवोर्या शि काले काले यथाविधि । 
आदित्यसलिलच्छायापवनप्राणितानि च ॥ 
यान्यजग्धान्यपूततीनि निद् णान्‍्यगदानि च । 
-“>चरक:; चिकित्सितस्थान; अध्याय १; श्लोक ३६, 
३७ ओर ३८ । 
प एकभागो हरोतक्या द्वो भागो च विभीतकम्‌ । 
आमलक्याखिभागश्च सहेकन्न प्रयोजयेत्‌ । 
-- दारीतसंहिता, कल्पस्थान; द्वितीय अध्याय | 
कैयदेव ने दरड, बहेड़े, ओर आंवल्ेकों संख्यामें क्रमशः 
'पघुकु, दो और चार लेनेके लिये लिखा हैं । 


[ १४७५ | 


तीनो फरल्ञोंकी सम भागमें लेनेके लिए लिखता है। तोरनों 
फर्लोंकी गुठली रहित लेना चाहिए | । 
गोविन्ददासने हरढु, बहेड़ा और आँवला तीनों मिले 
हुए फल्लोंकी महतो त्रिफला नाम दिया दढै$ | गस्भारी, 
द्वाक्षा तथा फान्मसके मिले हुए फर्मोको हस्व त्रिफला नाम 
दिया है। बिफला शब्दसे पायः सर्वत्र महती ब्रिफलाक; 
ही म्दण होता है । 
गुण 
स्रिफला कुष्ठमेह:स्रकफपित्तविनाशिनी ।। 
छुका दरीतको योज्या द्वो ख योज्यों विभीतको । 
चस्वार्यामलकानं!ति त्रिफला प्रोच्यते बुचे: ॥ 
--कैयदेवनिघर्टू, ओऔषधिवर्ग श्लोक २२६ से 
२३१ तक । 
[पथ्याविभीतकधाम्रीण फलेः स्यास्त्रिफल्रा समेः। 
फलश्िक च बिफला सा वरा च॒ प्रकीर्तिता ॥ 
--भावधप्रकाशनिघण्टु; हरोतक्यादि वर्ग , श्ठोक ४२ । 
अतश्चामस्गतकल्पानि विद्यास्कर्म सिरीदशेः । 
हरीतकीनां शस्यानि सिष्गामल्षकस्य से ॥ 
“+ चरक; चिकिस्सितस्थान; अध्याय १; श्लोक श७५॥ 
हपथ्या विभीतकं घान्नी जिफला महती स्छता । 
इस्वा काश्मयंरूद्वीकापदषकफलानि च || 
--मैषज्यरलावल्ी; परिसाषाप्रकरण; श्लोक १७५। 


बु० 


[ १५६ ] 


'वक्षुष्या रोपणी हच्या वयसः स्थापनी सरा। 
--मदनविनोदनिघ ण्टु, श्रभयादि प्रथम वर्ग । 
त्रिफला कफपित्तप्ली मेहकुष्ठहरा सरा । 
आयुध्या दोपनो रुच्या विषमज्वरनाशिनी ।। 

-- भावप्रकाशनिघण्ट; हरीतक्यादिवरों; श्लोक ४३ । 
जिफला पिसकफहद्ल्‍लसायनवरा सरा। 

रोपणी कुष्टमेहासख्रक्त दमेदोीविनाशनी ।। 

चल्लुष्या दीपनी हा विषमज्यरनाशनी । 
--कैयदेवनिघयटु; औषधिवर्ग; श्लीक २३० । 
व्रिफक्षा कफपित्तध्नी मद्दाकुष्टविनाशिनी । 
भायुष्ियादीपनी चेव चक्षुष्या त्णशोधिनी ।। 
वर्शाप्रदायिनी घृष्टा विषमज्वरनाशिनी । 
इष्टिप्रदा कण्डुद्रा वमिगुल्माशंनाशिनी ॥| 
सर्वेरोगप्रदामनी मेघास्मृतिकरी परा । 
--ह्वारीतसंहिता; कल्पस्थान; द्विसीय अध्याय । 


योग 


त्रिफलादि क्वाथ--ब्रिफत्षा, रिक्रोय, वासा किराततिक्ता , 
कटकी, निम्ब: सब समान भागमें लेकर कषाय बनाएँ । 


माश्ना--पकसे चार पंख । 


रोग--कामला, पाणडु, रक्तपित्त, अम्लपित्त, स्वक्‌- 
रोग, ज्वर, आदि । 


[| १४७ | 


जिफलादि चु्ं--बत्रिफज्ञा चार तोला, मुलेठों दो 
तोत्ना, क्लोह भस्म पक तोला, चुण बनाएँ । 
मान्ना- चार से छुट्दट रत्ती । 
रोग--पाण्डु, कामला, अशंस, नन्नरोग, पक्षित- 
रोग । 
अनुपान--मधु-घृत । 
अभयावटक&७&--ह रह बारह ताले, बज्िफला, सोंढ, 
मिर्च ओर पिप्पली प्रत्येक चार तोला, अजमोदा, चब्य- 
चित्रक, वायचिडड्ज, अम्लवेत, संघा नमक और बच प्रत्येक 
दो तोल्ा, दाज्षचीनी, तेजपत्र, इलायची प्रत्येक तीन तोला; 
सबका सूच्म चूर्ण करं। १२० तोला गुड़ मिलाकर एक» 
एक नोले की गोक्षी बनाएं । 
मात्रा--एक या दो गोली । 
रोग--प्लीहोदर, अश, गुल्म, भन्दाग्नि, पाणड, 
कामज्ा आदि | 
& अभयाफलत्रयाणां फलश्नयं स्रिकटुकात्पलमेकत्ल । 
दीप्यकचव्यकचित्रकविद ड्रबृक्षाम्लसिन्धुवचा धंपले: ॥ 
स्वकपत्रक्ञाकपस्रिभियु क्त॑ सुचूर्णितं सूच्मम्‌ । 
बत्रिशदृगुडपक्षलसद्विता: कत्तव्यास्तरू संमितावटका: ।! 
असयावटकानाम्ना प्लीडाशागुल्मजठरापद्वराः । 
पाण्ड्वासयकामलानां मन्दाग्तीनां सवंदा शस्ताः ॥ 
- बह़सेनसंद्ििता; डदररोगात्रिकार; श्लोक ५९-७३ | 


| १४८ |] 


कंसहरीतकी७---दशमूज्ष क्वाथ २ सेर ३२ तोक्ञा, 
दरढ़ १००, गुड़ ५ सेर; अवलेह बनाएं। इसमें सोंड, 
मिरच, पिप्पल!, दालचीनी, इलायची और तेजपतन्न प्रस्‍्येक 
का एक तोल्ला चूर्ण मिन्नाएँ । शॉत्तल होने पर ३२ तोक्ा 
शहद ओर जरा-सा यवक्षार मिला दें । 

मात्रा तथा सेवनविधि---एक हरड़ खाकर एक तोला 


लेह चाट लें | 
रोग--शोथ, कास, ज्वर, पाण्डु, श्रम्लपित्त, यकृत्‌- 


प्लीहारोग | 
दशमूल हरीतकी|--- १९२ तोल्ला दशमूल क्वाथमसें सो 
हरढ पकाएं । गाढ़ा होने पर पाँच सेर गुड़ तथा सोंठ, मरित्ति 


>ननि--++ --_तल++ + +ति-++०५-3० - “०५० +नलनअी जफननपन-कननकन+-+3+3५नकन-े+नन नमन. 


$0 द्विपज्चमूछस्यथ पचेत्कषाये कंसे3भयानाश्चवशतं गुडाड । 

लिहेत्पुसिद्धे च विनीय चूण' व्योप॑ जिसोगन्ध्यमुपस्थिते च ॥ 
प्रस्थाधमात्र मधघुनः सुशीते किल्वित्व चूर्यादपि यावश्युकात्‌ । 
एकाभयां प्राश्य ततश्र लेहाच्छुक्ति निहन्ति श्वयथुं परवृद्धम्‌ ॥ 
श्वासज्वरारोचकमे दगुल्मप्क्षीहां स्रिदोषोदरपाण्ड्रोगान्‌ । 
कार्श्यामबातावरणाम्लपित्त' वेवण्यंमुत्रानिज्रशुक्रोषान्‌ ॥ 

“--“ बन्नसेनसंहिता, शोफाधिकार; १३-१५ | 

॥ दशमूली कपायस्य केसे पथ्याशत युगत्‌ । 

तुलां पचेदघने ददच्यात्‌ फेोषक्षार चतुष्पलम ! 

त्रिजातक॑ सुचूर्णशं प्रस्थार्थ मधुना लिह्देत्‌ । 

दुशमूली हरीतक्या शोध ब्नन्ति सुहुस्तरम्‌ ॥ 


[ १४६ )] 


ओर पिप्पली सोलह तोछा मिल्नाएं | शीतक्ष द्ोने पर दाल- 
चीनी, इत्तायची, तेजपन्न प्रत्येक का चूर्ण एक तोला 


ओर शहद बत्तीस तोला डाले । 
मात्रा---एकसे दो तोला ! 


रोग--शोथ, छद॒र रोग, श्वास, पाण्डु आदि । 

अभयावटी[--दरड़, मिरच, पिप्पली, शुद्ध सुद्दागा 
प्रत्येक दी तोज्ना, जमालगोटेके शुद्ध बीज चार तोला; डंडा 
थोहरके दूध घोट कर एक रत्ती की गोलियाँ बनाएं । 

मात्रा तथा सेवनविधि--- एक या आधी गोल्नी एक 
हरक्षके चुणंके साथ गरस जल से लें । गरम जल से विरे- 
चन होगा ठंडा पानी पीनेसे विरंचन बन्द दो जायेंगे | 

रोग --जोख उबर. पाण्डु, प्लीहा, रक्तपित्त, अम्ऊूपित्त 
भ्ज्ञीर्ण आदि । 


ज्वरारोचकगुल्माशंमिद्द पाण्डू दरामयान्‌ । 
श्वासकाश्यामवानाउम्लपित्त कन्‍हेश्च मन्दताम्‌ || 
“-बेद्गनसेनसंद्विता; शाधाधिकार; इलोक १ ८, 
१६, २० । 
पश्रभया मरिच कृष्णा टड्ड|शश्व समांशकस्‌ | 
सर्वचूणंसमण्चेव दद्यात्छानकर्ज फलस ॥। 
स्‍्नूईक्षीरवटी कार्या यथा स्विज्ञकल्लायवत्‌ | 
वटीद्वर्य शिवामेकां पिश्चा चेष्णाम्युना पिचेत्‌ ॥ 
डच्णाद्विरेचयेदेपा शीते स्वास्थ्यमुपेति च | 


[ १५० ] 


त्रिफज्ञादि क्षार८//--हरड, बहेड़ा, आँवला, अपराजिता, 
मध्य बिल्वगिरी, लोहभस्म, कहुकी, मोथा, कुष्ठ, पाठा, 
हींग, मुलेठो, सुष्कक्षार,यवक्षर, सोंठ कालोमिरच, पिप्पलो, 
वतत, वायविडज्ञ, पिष्पल्ली मूल, सर्जक्षाग, नोमको छात्र, 
चित्रक, सूर्वा मल, अजवायन, इन्द्र जी, गिलोय श्रोर देवदारु 
प्रत्येक १ तोला, सेन्चव, सोंचल, वरिड, औद्धिद और सामुद्र 
प्रर्येक नमक आठ ताला, इन्हें २ सेर ३२ ताला दही और 
$ सेर १६ तोले घी तथा द्वत्तने ही तेलमें प्लाकर मंदाधि 
पर अन्तपूम जल्ञाय । 

जोएंज्वरं पाण्डुरोगं प्लीहाप्टीजादरागि च। 

रक्तपित्ताम्ल पित्तादि सर्वाजीण विनाशयेत्‌ ॥ 

--रसखेंदसारसंग्रह; गुट्मचिकित्सा, २२ से २७ तक 

#ज्िफला कटमी चव्य बिल्वमध्यमयोरज: । 

राहियणों कटुकां सुस्त कुष्ठ पार्गा च हिड्ढ च॑ ॥। 

मधुक मुष्ककयवक्षारों त्रिकुकं वचाम्‌ | 

विडड्ढ पिप्पलीमूलं स्वर्जिकां निम्वचित्रकों ॥ 

मूवो जमोदेन्द्रयवान्‌ गुडूची देवदारु च । 

कार्षिकं लवणानां व पश्चानां पलिकानप्थथक्‌ । 

भागान्दष्नि जिकुडवे घृततेल्षेन मुच्छितान | 

अन्तघूंम॑ शनैदंग्घ्वा तस्मास्पाणितलं पिवेत्‌ ।। 

सर्पिषा कफवाताशेग्रहसीपाण्डुरोगबान्‌ । 

प्छीहमृत्रप्रह श्वासहिक्का कासक्रिमिज्वरान्‌ || 


[ १७५१ |] 


मात्रा--एकसे दो माशे तक । 

रोग---कफ वातज अशें, प्रहणा, पाण्डु रोग, प्लोहा, 
श्वास, कास, कृमि, अप्ििमान्य आदि । 

फलारिष्ट*-.हरड़ और आॉवले प्रत्येक १ सेर ७४८ 
तोल्ला, इन्द्रायण, केथफलका गृूदा, पाठा, चित्रकमूछ 
प्रत्येक सोलह तोला के यवकुट चू्कों २ मन २२ सेर 
३२ तोले पानीमें पकाएँ । एक चोथाई पानो बच जाने पर 
उत्तार कर छान लें और दस सेर गुड़ घोल दे । घृतसिक्त 
घड़ेमें पन्द्रह दिन तक रखा रहनेके बाद छानकर प्रयोग 
करें । चरक ने यद्यपि घातकी पुष्पका पाठ नहीं किया 
पर ३२ तोल्ला ध्रायकें फूल डाल देना चाहिये । 

मान्ना--सवास ढाई तोला तक । 

शोपातिसारी श्वयथथु प्रमेहदानाइहद्म्रहान्‌ ! 

हन्यात्सवेविषं सेव क्षारोटग्निनननों बर: || 

जीणे रसेवां मधुरेरश्नीयास्पयसाऊपि वा । 

--चरक; चिकिस्सितस्थान; अध्याय १७५; श्लोक 
१८८ से १९४ तक । 

» इरीतकी फलप्रस्थ प्रस्थमामक्लकस्य च ॥। 

विशालाया दधिस्थस्थ पाठाचित्रकमूलयो: । 

हे दंपले समापोथ्य घ्विद्ोणे साधयेदपास ॥ 

पादावशेषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ । 

गुडस्थैकां तुलां वैद्यस्तत्स्थाप्यं छतभाजने !॥ 


[ १७२ ] 


रोग--अहणणी, अर्श, हत्मोग, पाणडु, कामला, प्ल्ीहा 


मलबन्ध, अग्निसान्य, कास, वातरोध भादि | 


फलत्रिकाथरिष्ट &--श्रिफत्ञा, चित्नरक, पिप्पली, अज्- 


बाबन, लोइभस्म, बायविदल्ञ, प्रध्येकका चूर्ण ३२ तोता 
मधु १२८ तोला, जल १ मन ११ सेर १६ तोला और ३० 
सेर पुराने गुड़को घृत भावित पातन्रेसें डालकर मुख बन्द 
करें भोर यवराशिमें रक्‍खें । 


पन्चस्थितं पिवेदेन ग्रहण्यशोंविकारवान्‌ । 

हत्पाण्छुरोगं प्ल्ीह।नं कामलां विषमज्वस्म्‌ ॥ 

वर्चोमुत्नानिलकृतान्विबन्धानरि तउसादवस । 

कास॑ गुल्ममुदावते' फलारिष्टो व्यपोहति ॥ 

अग्निसन्दीपनों हुयेष कृष्णात्रेद्ण भाषितः। 

-- चरक: चिकित्सितस्थान;, अशचिकित्सा: अध्याय 
१४७; श्लोक १७४८ से १७५३ तक ! 

फल्बिकं लचित्रक पिप्पछा च 

सदीषप्यकं लाहरजो विडड्गम्‌ । 

चूर्याक्रतं कोडवबिक॑ द्विरंशं 

क्षोद्रं पुराणस्य तुल्लां गुडस्य ॥ 

मास निदष्याद्‌ घृतभाजनस्धं 

यवेषु तानेव निद्दन्ति रोगानू ॥ 


चरकसंहिता, चिकित्सित स्थान; श्वयथुतचिकिध्सा, 
अध्याय १२, श्लोक शै८ । 


[ १५३ ] 


साज्रा-- एकसे ढाई तोला । 

रोग--ह॒त्ोग, पाण्छुरोग, प्लीहा आदिके कारण 
होने वाज्नी शोथ, गुक्म आदि । 

अभयारिष्ट (५) |--हरद ६४ तोल्ना, भाँवछे १२८ 
तोज्ला, कैथकी मज़ता १ सेर, इन्द्रायस 3 सेर, वायविदद्ष, 
पिप्पत्नी, लोध, काज्नी मिर्च, एलयालुक प्रत्येक १६ तोता 
इन सबको ५ मन ४ सेर ६४ तोले जल्वमें पकाएँ। १ 
मन १$ सेर १६ तोले शेष रह जाने पर २० सेर गुड 


| इरीतकीनां प्रस्थाध' प्रस्थमामलकस्य च ॥ 
स्यात्कपित्थाहशपल ततोडधों चेन्द्रवारुणी । 
विडड्ढ पिप्पली लोध्ं मग्चिं सेलचालुकम्‌ ॥ 
हिपलांशं जलस्यथेतच्चत॒द्रोंगे विषाचयेत्‌ । 
द्रोणशंषे रसे तस्मिन्पूते शीते समावपेत ॥ 
गुडस्य द्विशतं तिष्ठेत्तत्पत्ष घतभाजन । 
पत्चादूख्व' भवेत्पेया तना मात्रा यथावत्नम्‌ ॥ 
अ्स्याभ्यासदरिष्टरप नश्यन्ति गुदजा दुतम्‌ | 
स्रहणी पाणछुहद्रोगप्लीह गुस्मोद रा प ह: ॥ 
कृष्ठशोफारुचह रो बलवर्णाग्निवर्धनः । 
सिद्धोड्यम भयारिष्ट: कामलाशिवतन्रनारानः 
कृमिग्रन्थ्यबं दब्यज्ञरा र्य चप्रज्वरान्तकृत्‌ । 
>-चरक; चिकित्सितस्थान; अशंच्तिकित्सा;, अध्यात्र 

१४; श्लोक १३८ से १४४ तक ) 


[ १५४ | 


घोत्न कर धृत स्निग्ध घड़ेमें बन्द कर दें । १७ दिन बन्द 
कर निकाल लें और छानकर बोतलोंमें भर दे । 

मान्रना--सवासे ठाईं तोला । 

रोग--प्रहणी, पाण्डु, तिल्‍्ली, कृमि, अश, कृमि, ज्वर, 
राजयदमा आदि । 

अभयारिष्ट (२) (+->हदृवृरड १० सेर, मुनक्का ५ सेर 


बाग्भट इस अरिष्टमें १२८ तोला धातकोपुष्प भरी 
डालनेका विधान करते हैं-- 

सलिलस्य वद्दे पकस्वा प्रस्थाथंसभयास्वचम ॥ 

प्रस्थं धाभ्या दशपलं कपित्थानां ततोज्घेतः । 
विशालां रोधमरिचकृष्णावेल्ललवालकम ॥ 

द्विपलांश शथकपादशेषे पूले गृडात्तले । 

दात्वा प्रस्थं च धातक्याः स्थापयेद घृतभाजने ॥ 
पन्चात्स शीजितो5रिष्ट: करोस्यग्निं निहन्ति च । 
गुदजग्रहणीपाण्डुकुष्ठो दर गरज्वरान्‌ ॥ 
श्ययथुप्कोहहद्री गयुब्मयच्म वमीकृमोन्‌ । 
--श्रष्टाज़हदूय;। चिकिध्सास्थान,  अश चिकित्सा; 

अध्याय ८; श्कीक ६४ से ६८ तक ॥ 


| अभयायास्तुलामेकां रूद्दीकाद्ध तुल्लां तथा । 
विडजुस्य दशपलं मधूककुसुमस्य च ॥ 
अतुप्रोणे जक्के पकरवा प्रोणमेवावशेषयेत । 
शीतीभूते रखते तस्मिन पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ 0 


[| १७०७५ ] 


वायबिडंग $ सेर, और महुएके + सेर, फूलको ५ मन ४ 
सेर ६४ तोले पानोमें पका कर १, मन ११ सेर १६ तोले 
जल्न शेष रख लें। छान कर इसमें १० सेर गुड़ घोलें और 
निम्न प्रस्नेप दश्ृव्योंकी मित्ना कर घड़ेमें बन्द कर दे । प्रसेष 
द्रव्य-- गोख रू, निशोथ, घनियां, धायके फूल, इन्द्रायण 
चध्य, सोफ, सोंठ, दनतोमूछ भोर मोचरस प्रत्येक १६ 
तोला । एक महीने बाद सरिष्ट तस्यार हो जाय तो छान 
कर रख ले । 

माश्ना-- एुकसे दो ताला । 

रोग--अर्श तथा अन्य उदर गोग, मलबन्ध, मृत्र- 
कच्छ आदि 

मद्राभयारिष्ट ६ -हरड़ दो सो पल्न, दशमूक्, थोदर , 


श्व॒दंष्टां जिकृर्ता घानय धातकोमिन्द्रवारुणों म्‌ ' 
चब्यं मधु रिकां शुण्ठी दन्‍्तों मोचरस तथा ॥ 
पलयुग्ममितं सर्व पात्रे मइ़ति सूण्मयरे । 
क्षिप्त्वा संरुध्य तत्पात्रं मासमात्र निधापयेत्‌ ॥ 
ततो जातरसं ज्ञाप्वा परिस्नाध्य रसं नयेत्‌ । 
बल कोष्ठल्न वह्धिश्न वीक्ष्य मात्रा प्रयोजयेत ॥ 
अर्शा सि नाशयेच्छीघ्र तथाष्टाबुदराणि ले । 
क्वेमूत्रविवन्‍्धष्नो वह्धिं सन्दीपयेत्‌ परस्‌ ॥ 
--चरक ,जयदेव विद्यालक्वार कृत टीका, पृष्ठ २४०८-२४०६ । 
&#दरीतकीनां शेष्ठानां हे शत्ते जर्जरोकृते ॥ 


[ १५७५६ |] 


दन्‍्तीमूक्, करअञ्षबोीज़ मज्जा, नोक्न (या काला दाना ), 
असन ( बीजासार ), अपामार्गं, देवदारु, जलचेन्न, कुटज, 
अटजी, दारुद्दरिद्रा, बढ़ी कटेली, रास्ना, श्योनाक, चित्रक, 
यरुणा, मिलित ढाईं सेर को ७ मन ८ सेर जत्ञ में पकाएं 
झोर । मन दे. सेर क्वाथ बचा लें | छान कर १० सेर 
गुड़ घोलें | घढ़े में भर कर निम्नलिखित द्वव्यों के चूरका 
प्रक्तेप दें---काली मिर्च, वायबिडड्ग, भारंगी, इन्द्रजो ३२ 
तोला और पिप्पन्ली १२८ तोक्षा | १२८ तोल्ा मधु भी: 
मिला दे । अरिष्ट चन जाने पर प्रयोग करें। 

मात्रा-- एक से दो तोल्ा ! 

रोग--कफज रोग, राजयच्मा श्रादि । 


दश्मूक्नसुधादन्तीकर का युडासना: । 
मयुरक देवदारु निचुल कुटजाटजी (१) ॥ 
कटइूटेरी युद्ती रास्ना श्योनाकचित्रकीं । 

वरुण चेति संकृठ्य पं॒ा्रविशनिके: पे: ॥ 
पड़द्रोरो5पां पचेदतदुयावत पद्चाइक स्थितस । 
तस्मिन पूते गुडतुल्लां दुत्वा भुयशच साधयेत ॥ 
परिवृत्त समालइय छूतभाण्डे निधापयंत । 
मरिचानि विडड्भानि भार्गी शक्रयवनांस्तथा ॥ 
आवयेत्‌ कुटबीजानि पिष्पल्नींप्रस्थमेव च 
मधु:स्थं च ससज्य मासादूध्व प्रयोजयेत्‌ ॥ 
पथ्याशी सातन्नया काले मुच्यते कफरजैर्गदेः । 


[ १५७ |] 


शिवा गुग्गुलु $8-- हरढ़, बहेढ़ा और आँवला प्रत्येक 
३२ तोज्ञाको ६ सेर ३२ तोल्ला जलमें चौथाई पानी शेष 
रहने तक पक्राएँ | वस्ब्रपूत क्राथमें एरेण्ड तेल १६ तोला 
शुद्ध गन्धक ३ ताखा अ्रौर शुद्ध गुग्गुलु १६ तोला डाल 
कर पकाएँ । पाक्क शेपके समय निम्न प्रत्येक द्वव्यका एक 
तोला चूण डाज़कर मिला दें--रास्ना विडद्ध, मिरच, 
पिष्पन्नी, दन्‍तीमूछ, जटामांसी, सोंढ ओर देवदारु । 
मात्रा -- छु. रक्तोंसे चार माशा । 
रोग -- आमवात, करिशूल, गृध्सी धश्रादि । 
त्रिफलादि घृत [--गौका थो ३३ घेर, विफन्ा क्ाथ 
महाभयारिष्ट इति कश्यपेन प्रकलिपतः ॥ 
काश्यपसंहिता: राजयच्मचिकिस्सिताध्याय; पृष्ठ ७७१ 
& शिवाविभीतामलछआफल्ानां प्रत्येकशो मुश्चितुष्टयश्व । 
तोयाठ के तत्कवधितं विधाय पादावशेषे स्ववतारणीयम्‌ ॥ 
एरण्डलैल द्विपर्ल निधाय पिचुत्रयं गन्धक नामकस्य । 
पच्चेत्पुरस्थात्र पलट्ठयज्ञ पाकावशेपे च॒ विचूण्य दद्यात्‌ ॥ 
रास्ना थिडंग॑ मरिचं कणा च दुन्ती जटा नागरदेवदारु । 
प्रस्येकशः कोलमितं सथेषां विचृण्य निःज्षिप्य नियोजयेस ॥ 
आमवासे कटीशूले गुधसो क्रोष्टुशीपंके । 
न चान्यदस्ति भपज्यं यथाय॑ गुग्गुलः स्सतः ॥ 
“-रसेन्द्र सार संग्रह; आमवातचिकित्सा श्लोक १ ६ से २० तक | 
प त्रिफलाक्वाथकरकाभ्यां सपयस्क श्तं घृतम्‌ । 


[ $७८ ] 


१३ सेर, दूध रेडे सेर, कल्कके लिये त्रिफला ६४ तोले; 
यथ।विधि सिद्ध करें | 

मात्रना--भाधा तोला प्रतिदिन सायंकाल सेवन करें। 

रोग ->तिमिर रोग । 

प्रिफलादि घृत (१)[-छत ३३ सेर, त्रिफला क्राध 
१३ सेर, शतावरीका रस १३ सेर, कल्कके लिये भुलेढी 
६४ तोछा, यथाविधि छृत पाक करें | 

मान्ना---आधा तोज्ा । 

रोग--प्रिदोषज सिमिर । 

अनुपान--मधु। 

मह्दाश्निफलादि घृत |--गौका घी ३३ सेर, ज्िफल्ला 


मा आल ->->-+-+जअललरर जब०- जनम. 


तिमिरा ण्यचिराद्धन्ति पीतमेतन्निशामुखे । 
- मैषज्यरत्नावछी; नेन्नरोगाधिकार; इलोक १७२। 
| फल्षत्रिका भीरुकषाय सिद्ध कल्केन यष्टीमधुकस्य युक्तम । 
सर्पिः सम॑ क्षोद्नचतुर्थ भागं हन्यात्त्रिदोष॑ तिमिरं प्रवृद्धम्‌ ॥ 
--सैषज्यरत्नावल्ली; नेश्ररोगाधिकार; श्ज्ञोक १७२ । 
| जिफलाया रसशभ्रस्थं भ्रस्थं म्ंगरसस्य च । 
वृषस्थ च रसप्रस्थं शत्तावर्य्यश्च तत्समम्‌ । 
श्रजाक्षीरं गुहृच्याश्च श्रामल्लाक्या रसं तथा ॥ 
प्रस्थं प्रस्थं समाहत्य सर्वे रेभिष्ठत पचेत्‌ ॥ 
कहकः कणा सिता द्वाक्षा त्रिफला नीलमुत्पलम्‌ । 
मचुक क्षीरकार्क!ली मचुपर्णी निदिग्धिका ॥ 


[ १७९ | 


क्वाथ रे३ सेर ( मिलित श्रिफल्ना १२८ तोलज्ा, क्वाथार्थ 
जल १३ सेर, शेष ३े३ ), भांगरेका रस ३३ सेर, बाँलेका 
रस देह सेर, शतावरीका रख ३३४ सेर, बकरीका दूध ३३ 
सेर, गिल्नोयका स्वर्स ३३ सेर, ऑवलेका रस ३३ सेर; 
कल्क व्रव्य--पिप्पली, द्राक्षा, प्रिफक्षा, नोक्ोत्पल्ल, खाण्ड 
मुक्नहठो, क्षीर काकोज्नी, छोटी कटेरी सब मिकाकर ६४ 
तोला, यथाविधि घृत सिद्ध करे । 

मात्रा तथा सेवन विधि--श्राधा तोतज्ना घत भोन्नसे 
पूर्व, मध्य तथा अन्तमें सेघन करे । 

रोग--राज्यन्ध, आँख दुखना, पदवात्ष, भन्ददृष्टि, 
नेश्नकरदू, नेश्रल्नाव, आसन्न दृष्टि ( समीप इष्टि श्र्भांत्‌ 
पासकी चोज्ोंको देखनेकी आश्नर्मे क्षमता होना भौर दूरस्थ 
द्वव्योंका न दीखना ), दूर दृष्टि आदि नेप्न रोग | 

तत्साधु सिद्ध विज्ञाय शुभे भाण्डे निधापयेत | 

ऊध्वेपानमधःपानं मध्ये पानन्व शस्यते ॥ 

यावन्तो नेनश्नरोगास्तान पानादेचापकर्षति । 

नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापरल्लाबंदे ॥ 

अभिष्यन्दे 5घिमन्धे च एध्मकोपे व दारुसझे । 

नेश्नरोगेषु स्वंषु वातपिसकफेषु च ॥ 

अरृश्टि मन्दइशिज्वचि कफवातप्रदृषिताम । 


सत्रवतो वातफित्तान्यां सकण्डवासलदूरहक ॥ 
सुप्रदश्किरं स्यो बलवगांग्निवर्द्नम । 





[ १६० ] 


ऋ्रेफल घृत $ः--छूत ३३ सेर, जिफला क्राथ ६३ सेर 
( त्रिफछा ३३ सेर, जल ३६ सेर, शेष ६३ सेर ); कल्कके 
लिए ब्रिफला, ब्रिकटु प्राक्षा, मुलहटी, वायबिडक़, नाग- 
केसर, नीजोत्पल, अनन्तमुक्त, कृष्ण सारिया, लाज्न चन्दन 
ओर हल्दी प्रत्येक दो तोला: यथा विधि सिद्ध करें । 
मान्ना -- आधा तोला । 


ढक ना+ी ०५ अल जल ल तल लभीकतीतक्‍क्‍न3ब तल + न नस चलन 3 ट++ल-झ++++ 


-मेपज्यरत्नावली; नेत्र रोगाधिकार;श्लोक १७ ३ेसे३८० तक । 
88 जिफलाध्यूषरं व्राक्षा मधुर्क कटुरहिणी । 

प्रपीण्डरीक सूक्ष्मछा विछज्ञ नागकेशरमस ॥ 

सीजोस्पलं शारिचे हे चन्दन रजनीदयम्‌ । 

कार्षिके: पयसा तुल्य॑ त्रिगुण त्रिफल्लागसम्‌ ॥| 

घृत प्रस्थं पचेदेतत स्नेन्नरजापहम । 

तिमिर दोषासासत्रावं कामल्ा काचमब्ु दम || 

विसप प्रदरं कर्डूं रक्त श्ववथुमेव च | 

खाखित्यं पलित चेव केशानां पत्तन तथा ॥ 

विषमज्वरमर्माणि शुक्रञ्ञाहु व्यपोहति । 

अन्ये च बहवो रोगा नेन्नज़ा ये घ वत्मजा: ॥ 

तान्‌ सर्वालाशयत्याशु भास्करस्तिमिर यथा । 

न चेतस्माप्परं किब्वचिदपिभिः काश्पादिभिः ॥ 

दृष्टि प्रसादनं दृष्टं यथा स्यात्‌ त्रेफल घतम्‌ ।॥ 
सैषज्यरत्ावली; नेत्ररो गाधिकार; श्लोक १८१से१८६ तक । 


[ १६१ |] 


रोग--तिमिर, नेन्रस्तराव, कामक्ा, प्रदर, कण्डू, 
स्वालिप्य तथा आँखोंके सब रोगेर्मि यह लाभ करता है, दृष्टि 
को निर्मछ करता है । 


हरीतक्यादि योग [--दहरड, बहेंढा, आँवत्ना ओर 
पाँचों पंद्ममुलका क्राथ १० मन & सेर ४८ तोक्ते, इतना 
हो विदारी कन्दका स्वस्स, दृध २० मन १६ सेर १६ 
तोले; पिप्पली, मुलहठो, महुएके फूल, काकोली, क्षोर 
काकोली, कोंच बोज, जीवक, ऋषभक ओर ज्ञीर विदारी 
का कलल्‍क २७ सेर ४८ तोले, गो घृत २ मन २२ सेर ३२ 
लोल्ले, यथाविधि सिद्ध करें | न्‍ 

सात्रा तथा सेवन विधि--पाचन शक्तिके अनुसार 
आधेसे एक तोल्लेको मान्नार्में सेवन करें 

 इहरोतक्यामलऊूकबिसीतकपश्चपन्ञमूलनियूहेश पिप्पल्नी- 

मधुमधघुककाकोलोक्षीर काकोल्यास्मगुप्ताजीवकर्ष भकक्षोर शुक्का- 
कल्कसप्रयुक्तेन विदारीस्वरसेन क्षोराष्टगुणसंप्रयुक्तन च 
सर्पिष: कुम्स साधयित्वा प्रयुञ्ञानोउग्निवल्लसमां सात्रां, 
जीर्ण च च्लीरसरपिस्यों शाकिषष्टिकमुष्णोदकानुपान- 
मश्नन्‌, जराब्याधिपापाभिचारणब्यपगत भयः शरोरेन्द्रियजुद्धि- 
बल्मतुलमुपलशभ्याप्रतिहतसर्वारम्भ:परमायुरवाप्लुयादिति ॥ 

चरक; चिकिस्सितस्थान; अध्याय १; अभयामलकीय 
रखायन पाद; ७४ । 

११ 


[ $६२ ] 


पथ्य--भीषध जीय॑ दो जाने पर दूध और घीके 
साथ शाली व साटीके चावज्ञ खाएं । गरम पानी पिएं । 

रोग---इसका नियमित सेवन शरीरके अंगोंको बद्ध 
देता दे, बुद्धि तीत्र करता है, जुढ़ापेको दूर करके आयु 
दीघ करता है । 

अष्टाड़् सग्रंहकार ६8 के अनुसार इसमें द्वध्योंका परि- 
माण निजन्न हे--घी २ मन २२ सेर ६३२ तोला, हरद 
आदिका क्वाथ ५ मन ५ सेर ८ तोक़े, विदारोकन्दका स्वरस 
७ मन ५ सेर ८ तोले, दूध २० मन १९ सेर १६ तोले 
भोर पिप्पली जादिका कल्‍क २० सेर ४८ तोले । 

चार रसायने |-- भाँवला झोर हरढ, आँवज्ञा और 


& भभयामलकबिभीतकपच्चात्मकपञ्नमूलनियूंहे । 
बल्‍लीपलाशकरसे द्विगुणे क्षीरेअ्ष्टगुणे च विपचेत ॥ 
घृतस्य कुम्भ मधुकं मधूक काकोलियुग्मं च बला स्वगुप्ताम । 
सक्षीरशुकरुम॒पर्स सजीवमुष्णाम्बुपस्तन्च पिचेतयुणादयम्‌ ७४ 
---अष्टाज्सग्रंह 

| अथामलकहरीतकीनामामल्नकबिभीतकानां दरीतकीबि- 

भीतकानामामज्कह्दरीतकीबिभीतकानां वा पलाशस्वगवन- 
द्वानां सदावलप्तिनां कुकूलस्विशज्ञानामकुलानां पत्चसहस्न- 
मुदूखले संपोथ्य दधिघृतमधुपत्नलतैलशकरासंप्रयुक्त भक्ष- 
येदक्षभुग्य धोक्तेन विधिना तस्यान्ते यवाग्वादिशिः प्रकृष्य- 
बस्थापनं, अग्यज्ञोस्सादुर्न सर्पिषा यवचूणेश्च, अयं च रसा- 


[ १६३ |] 


यहेढा, हरढ ओर बहेढ़ा या आँवला, दरढ़ भोर बहेढ़ा; इन 
चारोंमेंसे किसी एक पर ढाककी ताज्ञी गीली छाल अच्छी 
प्रकार क्षपेट दें ओर उसके ऊपर मिट्टी लेप कर दें । इसे 
उपक्षोंको अग्निर्मे स्विन्न करें | पछाशकी छाज्ष तथा अपने 
जतल्लीय भागके वाष्पोंसे अन्द्रके पदार्थ स्विन्न हो जायेंगे । 
सम्पुटको आगसे बाहर निकाज्ञ कर ख्ोल्न लें ओर गुठलियोंको 
निकाल फेंके । इस प्रकार स्विन्न ओर गुठलियोंसे रह्ठित उस 
योगको १०० सेर लेकर ऊखलमें कुचल | यदि आँवले और 
इरडोंका योग हो तो दोनों द्वव्य समान समान भाग में हें । 

सेवन विधि तथा पथ्य-- इसमें दही, घी, मधु, तिलक- 
ल्‍क तिल्नतेछ, तथा खाण्ड मिला कर कुटीप्रावेशिक विधिसे 
खाएं और कोई आहार न करें | इसके पश्चात्‌ पेया आदि 
के क्रमसे पथ्य पर रद्दते हुए स्वाभाविक भोजन पर आा 
जाएं । प्रतिदिन घीकी माह्नषिश और जोके भाटेसे उबटन 
करना चाहिए | अग्निबलके अनुसार अधिकसे अधिक दिन 


8--+>++ जल ट 


यनप्रयोगग्रकर्षो द्विस्तावदग्निबलममभिससीक्ष्य प्रतिभोजन यूषेण 
पयसा वा षष्टिक: ससर्पिष्क:. अतः परं॑ यथासुखविहार: 
कामभच्यः स्यात्‌; अनेन प्रयोगेणषंयः पुनयुवत्वमवापुः; 
बभुवुश्चानेकवर्षशतजीविनो निर्विकारा: पर शरीरबुद्धीद्विय- 
बलसमुदिता:, चेरुश्चात्यन्तनिप्ठया तप इति ॥ 

चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १, अभयायलत्ञकोय- 
रसायनपाद; ७३ । 


[ १६४ | 


में दो बार इस योगका सेवन करना चाहिए। भोजनरमे 
घृतयुक्त साठोके चावज्षको यूष या दूधके साथ खाएं । 

रोग-- अपमयमें होने वाले बुढ़ापेके प्रभावोंको दूर 
करता है, उत्तम रसायन है । 

जितने दिन तक इस रसायनका सेवन किया जाय उससे 
दुगुने दिनों तक यवागू , यूष, दूध, साठीके चावल आदि 
पथ्यरमें खाना चाहिए और घीकी माल्निश तथा जोका उबटन 
करना चाहिए । 58 

बाह्य रसायन (--पॉँसों पद्नमूलोंमें प्रत्येक प्रथक- 


६8 प्रयोगान्ते ततो द्विगुणं का्ऊं यवागूयूपत्ठीर॑घृतषक्टिका- 
ज्माहारोउभ्यअन सर्पिरुद्वतेन यवचूणमिति ॥ 

अष्टाडुस प्रहद; उत्तरस्थान; अध्याय ४९ | 

| पश्चार्ना प्चमूलानां भागान्दशपक्षोन्मितान ! 
हरोीतकोसदस्पय॑च ज़िगुयासलक नवम्‌ ॥ 
विदारीगन्धां बहती प्श्निपर्णी निदिग्विकाम्‌ । 
विद्याद्विदारीगन्धायं श्रदंष्ट्रा पत्चषमं गणम्‌ ॥ 
बिल्वाग्निमन्थस्थोना् काश्मयंमथपाटलाम ॥ 
पुननेवां झ्ुपंपण्यों बछामैरण्डमेव च । 
जीवकर्ष भकौ मेदां जीवन्ती सशतावरीम्‌ । 
बरेस॒दर्भेकाशानां शाल्ीनां मुज़मेव च ॥ 
इत्येपां प"चमूलानां पञुचानामुपकल्पयेत्‌ । 
भागान्यथोक्तांस्तस्सव साध्यं दशगुणे5र्भसि ॥ 


[ १६७ |] 


पृथक १ सेर, दरढ़ १०००, ताज़े आऑवले ३०००, इन्हें 


रिननि लनन-+->-८ ८ 


एकशन्र लेकर दस गुने जल्ममें क्वाथ यनाएं। हरढ और 


359०७ पलन मन सन्न मेक नक पक लक लेन, 


दद्ाभागावशेषं तु पूतं त॑ं ग्राहयेद्रसम | 
इरीतकीश्च ता: सर्वा: सर्वाश्यमलकानि च ॥ 
तानि सर्वांग्यनस्थीनि फलान्यापोध्य कूचेने: । 
विनीय तस्मिश्नियुहे चूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥ 
मण्डूकपरणयां: पिप्पल्या: शकह्लुपुष्प्याः प्लवस्य च। 
मुस्तानां सविदड्ानां चर्दनागुरुणोस्तथा ॥ 
मधुकस्य हरिद्राया वाया: कनकर्य च । 
भागांश्रतुष्पलान्‌ कृत्वा सृक्ष्मेज्ञायास्व्वचस्तथा ॥ 
सितोपलासइस्तध॑ च चूणितं तुन्लया5घिकम्‌ । 
तेलस्य द्व याढ॒क तन्न दश्यासत्रीणि व सर्पिषः ॥ 
साध्यमौदुम्बरे पात्रे तत्सव सतदुनाउग्निना । 
ज्ञास्वा लेहमदग्ध' च ज्ञीतं क्षोद्रेण संस्जेत ॥ 
क्षोद्रप्रमाणं स्नेद्दाथं/ तत्खव घृतभाजने । 
तिष्ठेत्संमूच्छित तस्य मात्रां काले प्रयोजयेत ॥ 
या नोपरून्ध्यादाह्दारमेवं मात्रा जरां प्रति । 
पष्टिकः पयसा चातन्र जीणें भोज्नमिष्यते ।। 
वैखानसा बालखिल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः | 
रसायनमिद  प्राप्य बभूवुरमितायुपः ॥ 

मुक्‍त्वा जीया' वपुश्चाग्रयमवापुस्तरुणं वय:ः । 
चीततन्द्राकुमश्वासा निरातद्वाः समाद्विताः ॥ 


[ १६६ |] 


आँवले तोलमें लेने हों तो १२२ सेर दरढें और ३६२ सेर 
आँवले लेने चाहिये। हरड़ और आँवलोॉको अन्य क्वाथ्य 


जिनभात-+। लत लकललन+ %५ “7० “+*॒* ०-० 


मेधास्मतिबलोपेताश्चिररात्र तपोधनाः । 

ब्राहम्यं तपो ब्र॒ह्मचय चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया ॥ 

रसायनमिदं ब्राह्यमायुष्कास: प्रयोज्नयेत्‌ । 

दीघेमायुवेयश्चाग्न्यं कार्मांइ्चेष्टानू ससश्नुते ॥ 

-- चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १, अ्रभयामलछ- 
कीय रसायनपाद; श्लोक ३६ से ५७० तक । 

वाग्भटने भी इस योगको दिया हैं। इसमें घी भर 

तैल का परिमाण चरकसे दुगुना है । 

पथ्यासह्स्र॑ त्रिगुणधाश्रीफलसमन्वितस्‌ । 

पतञ्चानां पन्‍्चमूुज्ञानां साध पलशतद्वयम्‌ ॥ 

जलने दशगुणे पकत्वा दशभागस्थिते रसे । 

आपोध्य कृस्वा व्यस्थीनि विजयामलकान्यथ ॥ 

विनीय तस्मिन्नियूंहे योजयेस्कुडवांशकम्‌ । 

त्वगेज्ञामुस्तरजनी पिप्पल्यगुरुचन्दनम्‌ 0 

सण्डूकपर्णीकन कशह्ुपुष्पीवचाप्लवम्‌ । 

यच्ट्याहवर्यं विडज्ध' च चूरितं तुलयाधिकम्‌ ॥ 

सितोपलाध भार' च पान्राणि त्रोणि सर्पिषः । 

द्वे च तेल्लाप्तचेस्सवे तदग्नो लेहतां गतम्‌ु ॥ 

अवतीण द्विमं युअयाद्िंशे: क्षोद्रशतेखस्नरिमिः । 

ततः खजेन मथितं निदृध्याद्घृतभाजने ॥ 


[ १६७ ] 


द्रष्योंके साथ खौझा डाकनेके स्थान पर पतले कपड़ेकी 
ढीज्ी पोटलीमें बाँध कर डालनेसे सुविधा रहती है। ५) 
भाग शेष रहने पर पात्र को आग परसे उत्तार लें और 
क्वाथको छान लें | हरढ ओर आँवक्षलोंको गुठल्लो निकाल 
फेंके! ओर रेश निकाल दे । प्राप्त हदरद॒ ओर आँवलोंको 
पीठीको छाने हुये कषायमें डाल दें ओर उसमें निम्न द्वृव्य 


डाल दे--मण्डूकपर्णी, पिप्पली, शह्ढुपुष्पी, केवटो मोथा, 


नागर मोथा, वायविड्डज्र, लाल चन्दन, अश्रगर, मुलहठी, 
हल्दी, वच, नागकेसर, छोटी इछायचो ओर दाल्वचीनी 


प्त्येकका चुण ३२ तोले, मिश्री $ मन ३० सेर, तिल- 


तेल्न २५ सेर ४८ तोला, घी ई३८ सेर ३२ तोला | इस 
सबको मन्‍द मन्द अग्नि पर कल्नई किये हुये ताम्र पातन्नमें 
पकाएँ । जब लेह दीक बन जाय उतार लें। दग्ध न द्ोने 
दें। ठण्डा होने पर घी ओर तेल के मिलित परिसाणसे 





या नोपरुन्ध्यादाहारमेकं मामत्रास्य सा समता । 

चब्टिक: पयसा चाउन्न जीणें भोजनमिष्यते ॥ 

वेखानसा बालखिल्यासुतथा चाउन्ये तपोधनाः ! 

ब्रह्मणा विहित॑ धनन्‍्यमिद* प्राश्य रसायनम्‌ ॥ 

तन्द्राश्रमकुमवर्ञीपछितामयवर्जिताः । 

मेधास्म तिबकोपेता बभूवुरमितायुषः ॥ 

--भष्टांगहद्य; उत्तरस्थान; अध्याय ३६8; रखसा- 
यन अध्याय; श्क्षोक १५ से २४ तक। 


[ १६८ | 


जाधा--३ २ सेर--विशुद्ध मधु मिक्ता दें भोर अच्छी प्रकाश 
मिल जाने पर घोसे भावित पाश्॒र्मे रख छोड़ें । 

इस रसायन लेहको वरुूयवनप्राशावल्ेहकी तरह भो 
पकाया जा सकता है । विधि इस प्रकार है-- क्वाथ पाक 
के समय आँवले और इरड़की पोटछी ढाज़् दें। क्वाथ 
तैयार हो जाने पर इनकी गुटल्ियाँ निकाल फेंके और इन्हें 
पीस कर कपड़ेमें हाथ से मल कर छान लें । कपड़े में 
श्रचे हुये रेश आदिको फेंक दें | छाननेसे श्राप्त पीठीको 
तेज् ओर घोके यमकर्मे भून लें | झदु भुन जाने पर बस्ध 
से छाना हुआ क्वाथ भौर मिश्री डाज्न दें । मन्द-मन्द्‌ 
पकाएँ । ठीक पक जाने पर नीचे उतार छे और मण्दूकपरणी 
क्षादिका चूर्ण मिला कर ज्कड़ीके स्वोंचेसे अच्छी तरद्द मिल्ा 
दें। शीतल द्वोने पर शहद मित्षाएं । 

मात्रा---आधेसे एक तोल्ला | इस भात्रासे भूख बन्द 
हो जाय तो भग्नि बलके अनुसार मात्रा कम्र या अधिक 
की जा सकती हे । 

रोग-- तन्द्रा, कुम, श्वास आदि रोगोंकों यह रखसा- 
यन दूर करती हे और दीर्घ आयु प्रदान करतों है । 

पथध्य--ओषधके जी होने पर दूधके साथ साठीके 
चावल खाना चाह्दिये | 

इस योगमें भोर हरीतक्यादि योगमें वर्णित पाँच 
पश्चमूल ये हें-.. 


[ १६8 |] 


पहला पनन्‍्चमृत--शाक्षपर्णी ( विदारिगन्धा ) प्रृश्नि- 
पर्णी, छोटी कण्टकारी, बड़ी कटेल्ली और गोखरू । इसे 
विदारीगन्धाय्गण या जद्र पश्चमूछ भी कहते हैं । 

दूसरा पद्चमूल--बिल्व, इयोनाक, गाम्भारी, पाटका 
ओर भरणी । इसे महत्पद्नमूल कहते हैं । 

तीसर। पद्चमूल--पुननंवा, मुग्दपर्णी, माषपर्णी, बल्ा 
और एरण्ड | 

वोथा पश्चममुल--जीवक, ऋषभक, मेदा, जीबन्ती 
ओर शतावरी । 

पाँचवाँ पद्चमूल--सरकण्डा, ईंख, दर्भ, कास और 
शाल्िकी जड़ । 

इनमें से जो क्षप हैं या जिनकी जड़ें छोटी द्वोती हैं 
उनकी सम्पूर्ण जड़ द्टी लेनी चाहिये ओर जो बड़े वृक्ष हैं 
जैसे मद्दापब्चमूल उनकी जड़की छात्र ली जानी चाहिये । 

इन पाँचों पश्चमूजकी प्रस्येक शषधि १ सेर लेनी 
चाहिये | इस प्रकार प्रत्येक पश्चमून्न ७ सेर द्वोगा और 
पाँचों पदश्नमूल २७० सेर होंगे । 

उपयोग 

प्रायः सब योगोंमें त्रिफल्ना ढाज़ा जाता है। प्राचीन 
आयुवदिक ऋषियों ने इसको बहुत डपयोगी समझा था | 
सुप्रसिद्धू विद्वान्‌ वाग्भट्ट ने इसकी प्रशंसा करते हुये यहाँ 
तक ज्षिख दाल्ला दे कि त्रिफला सब रोगोंको नाश करके. 


[ १७० ] 


मेधा, स्खति ओर बुद्धिको बढ़ाती है ६8 । रसायन रूपमें 
ब्रिफला बहुत महत्वपूर्ण त्ृव्य समझा गया है । शरीरको 
रोगोंसे बचाने ओर स्वास्थ्य वृद्धि के लिये भी शत्रिफछाका 
अतिदिन सेवन किया जाता है। स्वेदक, सारक, वाजीकरण 
और सामान्य बल्य तथा रसायन ओऔषधियोंमें आमत्नकादि 
चर्गमें सुश्॒त | ने आँवले और हरड़को गिनाया है । 
रसायन रूपमें त्रिफलाको सेवन करनेकी एक विधि 
चरक ओर गोविन्ददास | लिखते हें--आहारके प्रथम दो 
बहेड़े, भोजनके पश्चात्‌ चार आँवले ओर आहार के परिपक्व 


#& त्रिफतज्ञा स्वेरोगध्नी मेधायुः स्म्टतिज्वुद्धिदा ॥ 
--अष्टाज्नहदय; उत्तरस्थान; रसायन अ्रध्याय ३६; 
छोक ४४ । 
| ब्रिफक्ञा सवेरोगध्नो त्रिभाग घृतमूर्दितः । 
वयसः स्थापनं चापि कुर्यात्संततसेविता ॥ 
+>सु० सू० ० ४५ क्लोक ७१ 
| जरणान्ते5भयामेकां प्राग्भुक्त द्वे बिभीतके | 
भुक्ता तु मधुसपिंभ्यों चत्वार्यामलकानि च ॥ 
प्रयोजयेत्समासेकां जिफलाया रसायनम्‌ । 
जीचेदू वर्षशतं पूर्णंमजरो5व्याधिरेव च ॥ 
--मैषज्यरल्ावली; रखायनाधिकार; श्लोक ३,४ । 
--चरक; चिकिस्सित्तस्थान; अध्याय १; करप्रचितोय 
रसायन पाद श्कोक ७०, ४१ । 


[ ३७१ | 


हो जाने पर एक हरढ़ घी और सघुके साथ खाना चाहिये । 
इस प्रिफला रसायनका एक वर्ष तक प्रयोग करनेसे 
मनुष्य बुढ़ापे और व्याधि से रद्दित होकर दीघे काज् तक 
जीवित रहता है। चरक $ त्रिफल्ला सेवन की कुछ विधियाँ 
लिखते हैं-- 

ब्रिफलाके कल्‍कको नये ल्लोह पान्नमें लेप करें । चौबीस 
घण्टे बाद उसे उतार कर शहदुके शरबंतर्मे घोल कर पी 
जायें । यद्द पच जाने पर खूब घी डाले हुये चावल्न आदि 
का भोजन करें । एक वर्ष तक इस रसायनका सेवन करना 
चाहिये । द 


कल नली लिन जऊ-ननन नननिननान िकनननननननम-नाा ताक डक न नन कक न «नम अमन«मनननणक +यनाा जमजनम-न»«- न नजनाननकन--- 


तमददोराश्रिकं लेप पिवेत्योद्रोदकाप्लुतम्‌ ॥ 

प्रभूतस्नेद्मशरन जीणे तत्र प्रशस्यते । 

अजरो5रुक्‌ समाभ्यासाओवपेच्चेच समाः शतम्‌ ॥ 

मधुक्रेन तुगाक्षीयां पिप्पल्‍्या क्षोद्रस्पिषा । 

थ्रिफला सितया चापि युक्ता सिद्ध रसायनम्‌ ॥ 

सर्वेत्ोदेः सुधर्णेन वचया मधु सर्पिषा । 

विडड्भपिप्पल्नी्भ्या च त्रिफला लवणेन सच ॥। 

संवत्सरप्रयोगेण मेघास्म्ृतिबलप्रदा । 

भवत्यायुष्प्रदा धन्या जरारोगनिबह णी ॥ 

--चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १; करप्रचितीय 
रसायनपाद; छछोक ४७२ से ४६ तक ६ 
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जिफलाके साथ मुझहटी, वशंज्ञोचन, पिप्पल्ली और 
खायड मिकाकर मधु और घीके साथ सेवन करें। यह 
रत्तम रसायन ओषधि है । 

इरढ़ पक तोछा, बहेढ़ा एक तोज्ला, श्रॉवज्ञा एक तोला, 
चॉदी, बज़, सीसक, ताम्बा, यशद्‌ और क्ोद्दा प्रत्येककी 
अस्स सोक्नह रत्ती, सुवर्ण भस्म पक तोला, बचा, वाय- 
विडज़्, और सेंधा नमक प्रत्येक एक तोला; इनका चूर्ण बना 
कर एक साल तक प्रयोग करें । यह रसायन है । दोसे चार 
रत्तीकी माम्नामें शहद और घीके साथ सेवन की जाती है । 

उपयुक्त सब रसायनें मेधा, स्म्टति, बुद्धि, बल और 
आयुको बढ़ाती हैं । रोगोंको नष्ट करके शरीरमें रोग क्षमता 
को बढ़ाती हैं । 

मद्ृषि आसश्रेय ने अनेक रोगोंमें जिफलक्ञाका उपयोग 
करनेका उपदेश किया है । हारीत संहिता#से दी गई नीचे 


छेष्मे त्रिकटुकोपेता मेद्दे समधुवारिणा ॥ 
कुष्ठे च घृतसंयुक्ता सेन्धवेनाग्निमान्थद्ा । 
खत्तुर्धावनके क्वाथो नेन्नरोगनिवारण: ॥ 
घृतेन हरते कण्डू' मातुलुब्नरसेवंमिम । 
गुल्माशोगुडसूरणे: स॒स्यात्त गुणकारकः ॥ 
सतीरेण राजयच्माणं पाण्डु रोगं गुडेन च । 
भद्गराजरसेनापि घृतेन सह योजित:ः ॥ 


[ १७३ ] 


की तालिकार्म यह दिखाया गया है कि भिन्न-भिन्न रोगो्मे 


किन-किन श्रीपधियोंके साथ अतिफल्नाका प्रयोग करना 
चाहिये । 


नाम रोग नाम श्रोषध 

वातिक रोग थी और गुड़ । 

पैत्तिक रोग शहद ओर खाण्ड । 
क्लेब्मिक रोग सोंठ, मिरच ओर पिप्पलछी । 


वर्नीपक्षितहन्ता च तथा मेघाकर: स्मृतः ॥ 

सचक्षीरः सगुद्ः क्वाथो विषमज्वरनाशन: । 

सशकराघृतः क्वाथः सर्वेज्ञीणंज्वरापहः ॥ 

एचा नरार्णा हितकारिणी च सर्वेध्रयोगे त्रिफल्ना स्मृता च | 

सर्वांसयानां शमनी च सद्यः सतेज कान्ति प्रतिमां करोति ॥ 

शोफे तथा कामल्ञपाण्डुरोगे तथोदरे मुश्रयुतादिता च । 

क्षीणेन्द्रिये जीणेज्वरे च यच्छे क्षारेण युक्ता श्रिफत्ञा 
द्विता च ॥ 

स्यासञ्ज॑ श्र रोगे व शिरोगदे च 

कुष्ठे च कण्दुत्रणपीढने च । 

मुश्न्रह्दे कामल्ञकेउग्निमान्ये ॥ 

जलेन पीतस्थिफलकादि कल्क:ः ॥ 

-ह्वारीतसंहिता; कल्पस्थान; भ्रध्याय २; 'छोक ६ 

से १५ तक | 


[ 


मेह्द रोग 

कुष्ठ 
भग्निमान्श्ध 
कयदढू 

चमन 

गुल्म भर अशो 
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शहद ओझोर जल्न । 
घी। 

संघा नमक । 

घी। 

बिजोरा निम्ब॒ुका रस | 
गुड़ और जिमिकन्द । 


राजयध्ष्मा ( क्षय ) दूध | 

पाण्डु गुड़ । 

बाल पकना भांगरेका रस ओर गुड़ । 

विषम ज्वर दूध और गुडढ़के साथ त्रिफकछा 
कषाय । 


सब प्रकारके जीण ज्वर खाण्ड ओर घीके साथ 


त्रिफला क्वाथ । 
शोक, कामजा, पाण्ड गोमूः । 
अतिसार, अदहणी ब्स्सी ( तक्र )। 
निबंलता, जीए ज्वर..... दूध । 
नेश्नरोग, शिरोरोग, त्रण, 
मूत्राधात कामला भादि जल । 


हरड़की तरह श्रिफक्षाको भी सब ऋतुओंमें रसायन 
रूपमें सेवन किया जाता है । सरदियोंमें गुड़ ओर सोंठके 
साथ, गरमियोंमें खाण्ड ओर दूधके साथ और वर्षा ऋतुर्मे 


[ १७५ |] 


सोठके साथ श्रिफज्ञा सब रोगोंके श्मनके लिये सेवन किया 
जाता है ६8 । 

रसायनद्वव्य रूपमें भस्मोंका प्रयोग भायुवेदर्मे धहुत 
होता है। भस्मोंके मारणके लिये श्रिफला बहुत प्रयुक्त 
होता है । गोपालकृष्ण भट्ट ने सामान्य पुटपाक ओर लो 
मारणके लिये उपयोगी ब्रिफलादि गणमें इसका पाठ 
किया है | । 

अनुल्ञोमनके रूपमें प्रिफलाका प्रयोग एक प्रचल्षित 
घरेलू दवा है। रातको सोते समय दो-तीन माशे श्रिफल्ञा 
चूर्णको दूधके साथ खा लेनेसे अनुरोमक का दो जाता 
है । कई तज्ोग रातको प्रिफलाको शीत जलमें मिगोकर रख 
छोदते हैं । सुबह उठते ही पानीमें त्रिफक्षा मसल स्विया 


.. & सशीतकाले गुडनागरेण सशकरा क्षीरयुता तथोष्णे । 
वर्षासु शुण्ठीसद्विता फलत्निका फन्नत्रिका सर्वेरुजाइरा 
स्यात्‌ ॥ 
--हारीतसंद्विता; कल्पस्थान; अध्याय २; छोक१ ७, ३ ६॥ 
+ ब्रिफला ,,, ... ... ००० ००० ०००० ००००००००००- । 
4१६ 2४४४४३४) ३४४४४ ४७ के ४४ २०४० ,--जोीहमारकः । 
७,०००. ... ०० भोक्तस्त्रिफलादिरयं गणः । 
सामान्यपुटपाकार्थमेतानिच्छुन्ति सूरयः ॥ 
--रसेन्द्रसारसंद्विता; भ्रध्याय १; छोक शइे२७५ से 
से ३२६ तक । 


[ १७६ ] 


जाता है। कपडेमें छान कर मधु मिला कर पी केते हैं । 
कुछ ज्ञोग प्रिफलाओे प्रयोगको रूक्षताजनक सममभते हैं । 
ऐसे व्यक्ति श्रिफछा चुणंको बादाम रोगनके साथ मिल्ना कर 
अनुक्ञोमन के लिये के सकते हैं । 


हरढ़ ओर आँवक्षा प्रत्येक चार ड्राम ओर रेवन्द चीनी 
एक ड्रम लेकर एक पाइणट पानीमें कपाय बनाएँ। दो 
ओआंसकी माञाओंमें यह कपाय दिनमें तीन बार दिया जा 
सकता दे | इससे अच्छा अनुल्लोमन दो जाता है। साथ 
ही यह पेशाबको भी खुल कर लाता है । 


चिरसथायी मलबन्धके लिये भिफक्षाके चूर्ण, कषाय 
या अवलेहका निरन्तर सेवन करना चाहिये | विरेचक दस 
झोषधियोंम चरकर्छ ने हरढ़, बहेद़े भोर आँवलेका परिग- 
खान किया है। तीनों द्वब्योंके समान भाग चूर्णको बादामके 
तेछ और मधुमें मिक्ला कर श्राठ दिन तक बन्द रख कर 
चिरस्थायी मज्बन्धरमें व्यवहार किया जाता है। बादाम 
तेल मिश्रित यह स्रिफल्ञावलेद एकसे चार चम्मचकी माश्रार्मे 
प्रतिदिन या सप्ताहमें दो बार छिया जा सकता है । 

गुल्मरोगीकी कोष्ठबद्धतामें दरढ और गुड़को मिल्ञा 


७.............->०>«+मगन»०-न++गन+त+ 49५०-५० ०ननननिन के क्‍+9पन-+ "तिल कि खफा व का ४५ ही 


& द्राक्षाकाश्मयंपरुषका भया मरकबि भी तक कु वक्ष खद्र क के - 


न्चुपीलूनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति । 
--चरक; सूभ्स्थान; अध्याय ४; २४ । 


|| १७७ ] 


कर दूधके अनुपानसे रोगीको खिलाना चाहिये | । पिप्पकी 
ओर मधु युक्त ब्रिफला के अनन्‍्तः प्रयोगले शुल्मका भेदन 
हो जाता है | । पित्त गुल्म जैसे एपेण्डिसाइटिसमें शिफल्ना 
कषायके साथ अज़िफलागुग्गुछुका निरन्तर सेवन कराया 
जाय और अन्य भोजनोंको कम करके दूध विशेष रूपसे 
दिया जाय तो बहुत ल्ञाभ होता है । 

हरढ़, बहेढ़ा अं:र आँवला प्रत्येक का चूर्ण एक तोता 
झोर तीन तोला ल्ोहभस्मको मिल्ला कर दो रक्तीकी मात्रा 
में दूधके साथ झूल् शान्ति के लिये दिया जाता हे गी। 
घंगसेन३ इसे एक ओर विथिसे प्रयोग करते हैं --त्रिफल्ा 
के स्व॒रसमें लोहभस्मको पकाएँ ओर जिदोपजशूलके शमन 


बन + -« + +ल+जलल ५ +लनननान्णन++मव बक० >> ल>-कन | वफटिलल्>न- 5 
अफकरककन 3-५० - ५५५ लता ५० 


न क्षीरानुपानामभयां सगुडां संप्रयोजयेत्‌ । 
गुल्मिनां बद्धवर्चानां... . ........... 


--- काश्यपसंहिता; गुल्मचिकित्सावइध्याय; इलोक ३७ । 
| जिफलाया:ः प्रयोगैश्व पिष्पलीक्षोद्रसंयुतेः । 

“-चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय २१; श्लोक १२४ 
4 तीक्षणयायश्चुणं संयुक्त त्रिफलाचूण युत्त मम । 

क्षीरेण पायेद्वीमान सद्यः झलनिवारणम्‌ ॥ 

--रसेन्द्रसारसंग्रद;। झून्रोगविकित्सा; श्लोक ३ ॥ 
६ झक्षामलकशिवानां स्वरसै: पकव सुलोहजज्च रजः। 

सगुडढं यद्यपभ्ुक्ते मुल्नति जिदोषज शूलस्‌ ॥ 

-- बंगसेनसंदिता; परिण्यामश्ूज्षतिकित्सा; इक्तोक ४३ | 

१२ 
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के लिये गुक़के साथ इसका प्रयोग कर । त्रिफला, शोह- 
भस्म झोर मुल्डढी मिला कर मधु और थी के साथ 
मिश्चित कर चाटनेसे भी शिदोषजशूल नष्ट होती है १ ४ 
त्रिफला ओर अमलतासके क्वाथमें मधु भोर खाण्डका पश्चेप 
दहै कर पीनेसे रक्तपित्त, दाह तथा शूक्ष दूर होते हैं ६५ 
बणोंपर तिफलका अन्त: तथा बाइहय दोनों प्रयोग 
होता दे । बन्द पात्रममें जल्ला कर बनाई हुई श्रिफल्ञाकी 
सस्म एक भाग ओर वैज्ञलजीन चार भाग मित्ता कर मर- 
इम बनाई जाती है। यह उत्तम धण रोपकका काम करती 
है। बणों$ रोपणके द्विए तथा फिरंग त्रणों पर भी यह 
छेप छगाया जाता है। शोथ युक्त बरणोंमें ऋरूद, पार, 
स्ताव, गन्घ भर वेदनाको दूर करनेके किए श्िफलाके क्ाथ 
में जिशुद्ध गुग्गुलु मिला कर पिया जाता ह * । विद्रष्ि, 


बा दिफक्षां क्लोहचूणन्तु यध्टीमधुक्मेव च । 
मधुसपियुतं लिह्य।च्छूलं हन्ति भिदोषजम्‌ ॥ 
--बंगसेनसंदिता; परिणामझूलक्त विकित्सा; श्कोक २८ ॥ 
६ शिफलारग्वथ क्वार्थ सक्षोद्दं प्करान्वितम । 
पाययेद्रक्तपित्तप्न॑ दाहशुब्लनिवारणम्‌ ॥ 
-- मैषस्य ल्ावली, झूजरोगाणिकार; श्लोक ३० । 
# ये कू दपाकस्रतिगन्धवन्तो अणा 
सहान्तः सरुजः सशोथाः | 
प्रथान्ति ते गुग्युलुमिश्चितेन 


[ १७६ ] 


नादीनतण, गण्डमाला ओर दूसरे कग्बे चत्षने वाले श्रणोंमें 
मिश्न गोलियाँ निरन्तर सेवन करनेसे क्षाम होता है--त्रिफका 
सीन तोक़ा, पिप्पक्की दो तोज्षा ओर गुग्युलु पांच तोला; 
पांच-पांच यवकी गोलियाँ बनाएं, प्रतिदिन दोसे चार गोली 
सक प्रिफल्ञा कषायके अनुपानसे क्षी जानी चादिएं । इसके 
निरन्तर सेवनके साथ-साथ यादहा उपचार भी ज्ारी रखना 
आाहिये । वाग्भट्ट * दीघंकालप्रसक्त ग्रन्थिमें श्रिफल्ञाका 
प्रयोग करता है। ग्रन्थिविसपंमें ग्रन्थि पर जिफल्ाका लेप 
किया जाता है | । मुख पाक ओर मुख स्फोटमें त्रिफल्ञा 
कृषायके गण्टूष करने चाहिए तथा श्रिफकाका भन्तः प्रयोग 
भरी करना चाहिए जिससे कोष्ठ हो शुद्धिहो जाय । श्रिफत्ञाके 
कृषाय को गोमूत्रम पका कर पीनेसे अण्डकोषोंकी शोथ 
लष्ट हो जाती है | । 

पीतेन शान्ति श्रिफलारसेन ॥ 

मैषज्यरत्नावक्षी; प्रणशशोथाधिकार; श्लोक ४४ । 
+ दीघंकाज्प्रसक्ते तु अन्थो श्रिफलां प्रयुश्ीत । 


अष्याड्?डसं ग्रह, चिकित्सतस्थान: अध्याय २० | 
तू: ज्रिफलायाः प्रोयोगैश्य । 


अष्टा हुद्ददय; चिकित्सतस्थान; अध्याथ १६; विसफ 
चिकित्सा; श्लोक २६ । 


| फल जिकोद्धर्व क्रा्थं गोमृगेण साधितम्‌ । 
वातश्लेष्मोद्धव॑ं शो्थं इन्यात्‌ वृषणासम्भवम्‌ ॥ 
सैषज्यरत्नावबछी; शोथाधिकार, श्कोक ४३ । 


[ $८० ] 


मेहरोग जैसे शुक्रमेह, रक्तमेह, पुय॒मेह्द, मधुमेद्द, बहु- 
मेह आदियें त्रिफलाके चूणं भौर कषाय विशेष उपकारक 
होते हैं । सम्भवतः यक्ृतक्े शझोधक होनेके कारण श्रिफला 
मेहरोगहर होता है । चरक ने सूत्रस्थानके तेइसवें भध्याय 
में मेह श्रोर मूत्र सम्बन्धी रोगेंके नाशके लिए जो योग 
दिये हैं उनमें अधिकांशर्म पश्रन्य द्वव्योंके साथ त्रिफलाका 
अ्रयोग किया गया है। दहारीत * सब प्रकारके प्रमेह्ोंमें दरद 
के चूणमें शहद मिला कर खानेके लिए सिफ़ारिश करते हैं। 
मेहरोगोंमें ओर मुझ सम्बन्धी विकारोंमें जिफलाके नियमिस 
अयोग करनेसे छाम होता है | । मृझ् कृच्छ ओर प्रमेद्दर्म 
लस्सीके साथ हरडढ़ सेवन करनी चाद्दिए ) । पूयमेहर्म 
अन्तः उपचारके साथ-लाथ जिफला कषायम थोड़ा सा 
कत्था तथा फिटकरी डालकर कुछ दिन तक उत्तरवस्ति 


देते हैं । 
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कु २०००००००९ - “5४ *४*:* मधुना 2 विमिश्रितम्‌ । 
हरीतक्याइच चूरणं वा सर्वमेहनिवारणम्‌ ॥ 
हारीतसंहिता;  तृत्तीयस्थान; अध्याय २८; प्रमेह 

चिकित्सा; रत्बोक ४३ । 

रे ७१ गढ क ढक हल ४ कोड के हे हू जज भिफल्ायास्तथेव च्‌। 
““**०*०******००*» यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥ 
घरक; सूजास्थान; अध्याय २३; श्लोक १७ । 

| मूशकूच्न्द्र प्रमेह व पीतमेतदूब्यपोहृति । 
तक्राभयाप्रयोगैरूच "०० +००-०००३४७०००७ ७ ०८ $०० 0 
चरक; सृशस्थान; अध्याय २३; रोक १६; १७ | 


[ १८१ ] 


स्थियोंके उत्पादक अ्रंगोंके रोगों्मे भी आंवले और 
हरदका प्रयोग किया जाता है। सुश्रत ने मुस्तादि वर्ग 
में आंवले ओर हरदढ़का पाठ किया है।इस गणके ग्रुण 
गर्भावाय और योनिरोगोंको दूर करना; स्तन्‍्य दूधको शुद्ध 
करना आदि हैं। रक्त प्रद्रमें बहुत अधिक भी रक्त जाता 
हो तो आंवला, हरड़ ओर रखसोंतको सम भागमें जलके 
साथ पीनेसे बनद्र हो जाता है * । 

यकृत ओर प्लीहाके रोगोके लिए शिफलादिचूर्ण या 
अन्य जशिफलाके योग लाभदायक दोते हैं । कामलामें यकृत्‌ 
से पित्तका निरहरण करनेके छिए. शिफला कपाय या शिफ- 
ब्लादि क्राथ दिया जाता है। पाण्डुमें निबंल मनुष्यको 
प्रतिदिन गुड़ ओर इरइका सेवन करना चाहिए | । 

मदात्ययमें शिफला चुणको घी, शहद और खाण्डमें 
मिला कर सेवन क्रिया जाता हैं |। उरुस्तस्भमें कटुको 

# धाजञ्ञी च पथ्या च रसाब्जनज्ञ 
विचुण्य सर्व सजल निवीतम्‌ । 
श्रनन्तर क्तस्रवभुग्रवेगं 


निवारयेत्‌ सेतुरिवाम्मुवेगम ॥ 
रसेन्द्रसारसंग्रह; प्रद्रचिकित्सा; श्लोक १६ । 


प दुर्बलस्य प्रयोज्या तु नित्य गुडदर त्तकों | 
काश्यपसंद्विता; प्लीदइलीमक चिकित्साध्याय | 


7 भिफला वा प्रयोक्तत्या सघृतक्षोद्शशकरा । 
अष्टाज़हदय; चिकिस्सास्थान; अध्याय ७; इललोक३०४। 
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सूर्ण तथा मधघुके साथ भिफलाका सेवन किया जाता है * | 

चिरस्थायोी स्वक्‌ रोगोंमें शिफलाके चूर्ण, गुगगुलु; छत 
आदिका कुछ काज़् निरन्तर सेवन करनेसे विशेष लाभ 
होता है। कुष्टपध्न दस ओषधियोंमें चरक संद्वितामें दरद 
ओर आंवला भी परिसंख्यात हैं | । 

शिफल्षा आँखोंके लिए द्वितकर द्रव्य है |। इसके 
कपायसे प्रतिदिन प्रात:काज्ञ आँख घोनेसे जाँखोंके रोग 
नच्ट होते हैं ओर फिर दुबारा नहीं होते »। भोजन और 
इन सहनको नियमित करके प्रतिदिन सायेकाल़ शिफला 
घू्णको घी और शहदके साथ मित्ला कर सेवन करनेसे 


* ल़िधुयाद्‌ वा अिफल्षा चूण क्षीद्रेण कटुकायुतम्‌ । 
सैषज्यरस्नावत्ली; उरुस्तम्भाषिकार; श्लोक १० । 
| खदिराभयामलकह रिद्वारुष्करसप्त प्ण रग्वधकर वीर विड- 
कृजातिप्रवाला इति दशेमानि कुष्ठध्नानि भवन्ति ॥ 
चरक; सूहस्थान; अध्याय ७; १४ (१३)। 
| भिफका दल । 
सक्षुष्यः “ “* * कथितो मिषग्मिरियम्‌ ॥ 
सैषज्यरत्नावज्ञी, नेशरोगाधिकार; श्लोक 8७ | 
% जाता रोगा तिनश्यन्ति न भवन्ति कदाचन ॥ 
शिफलायाः कषायेण प्रातर्नयनथावनात्‌ ॥ 
बक्रदत; मेशरोगचिकित्सा; श्खोक ९६ । 


[ १८४ ] 


आँखेके सब विकार दूर होते हैं ५ । हश्वक तीन, यहेंदें 
छुढ ओर बारह आंवलोको १२८ तोबे जन्नमें सिद्ध करें 
सोलह तोखा शेष रहने पर छान ले | इस क्राथको पीनेसे 
अभिष्यन्द, नेशख्राव, आँखोंकी सालिमा, आँखोंके आगे 
खन्घधेरा आना, नेशशोथ तथा नेञ्वश्वूत्न आदि रोग नष्ट 
हो कर आँखें निर्मज्ञ हो जाती हैं * । नशस््रावमें दोषों 
की विवेचना करके शिफला क्राथको मधु घत अथवा 
पिष्पल्न] चुणंके साथ मिला कर पीना चाहिए | । हरबकी 
शुठल्लीकी गिरी तीन भाग, बहेद्ेकी मींगी दो भाग और 
झआांवलेके बीज एक भागको एक साथ पीसकर वर्ति बनाएं। 
इसको घिसकर आंजनेसे आँखोंकी लाली तथा नेमश्रके रोहे 


48०७०९७०»»०००++०-० 


» यर््रफल चुणामपथ्यवर्नी सायं समश्नातिदवविम घुभ्याम्‌ 
स मुच्यते नेञ्गतैविकारेन्ठ त्येयंथाक्षीणघनो मनुष्य: ॥ 
खक्रदस; नेत्ररोगचिकित्सा; श्लोक ४५ | 

# धथ्यास्तिस्नो विभीतक्यः षड़ धात्यो द्वादशेव तु । 
प्रस्थाद्रें: सलिक्कक्राथमष्टभागावशेषितम्‌ ॥ 
पीस्वाभिष्यन्द मासत्रावं रागरूच तिमिरं जयेत्‌ । 
संरम्भरागझ्ूलास्लननाशन दृक्‌ प्रसादनम्‌ ॥ 
खक्रदस; नेत्ररोगधिकिस्सा; श्लोक ४५, ४६३ । 

न स््रावेषु शिफलाका्थं यथादोष प्रयोजयेत्‌ । 
क्षोद्रे शाउयेन पिप्पल्या मिश्र **“******* ॥ 
मैषय्यरजावलोी; नेशरोगाघिकार; श्लोक २०३ । 
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शीघ्र नष्ट होते हें * । 

तिमिर रोगमें बत्रिफला क्राथर्में घी मिला कर प्रतिदिन 
सेवन करनेसे छाभ होता है | । पेत्तिक तिमिररोगर्मे 
प्रचुर घृत मिथित, वातज तिमिररोगर्मे तेल मिश्चवित और 
कफज तिभिर रोगमें मधु मिश्रित शिफल्नाका प्रयोग किया 
जाता है | । भिफल्ााके कक, क्राथ अथवा चुणंको प्रतिदिन 
शहद या घृतके साथ सेवन करनसे सम्पूर्ण तिमिर रोग 
नष्ट दोते दें ६ 


अशम शिफल्ञाका प्रयोग किया जाता है। गोमूञशमें एक 


+ पथ्याज़घाद्रीफल्मध्यव जखिद्न येकभागविदर्धीत वत्तिम्‌ ॥ 
तयाज्येदस्र मतिप्रगादमक्ष्णोह रेत्‌ कोपमतिप्रवृद्धम्‌ ॥ 
मैपज्यरल्रावली; न्शरोगाधिकार; इक्तोक २०८ । 

पं सघृतं वा वराक्ताथं शंल्यत्तिमिरामय ॥ 

चक्रदत्त; नेश़्रोगाधघिकार; श्लोक ६ ६ । 

लिह्यात्‌ सदा वा लिफनां सू चूर्णितां 

घृतप्रगाढंं तिमिरंठथ पित्तजे । 

समीरज सेलयुतां कफात्मके । 

मधुप्रगाढ़ां विदुधीत युक्तितः ॥ 

भैेषज्यरत्नावल्ली; नेन्नरोगचिकिस्सा; श्लोक 8६ । 

8 कल्कः क्राथो5थवा चुर्ण त्रिफलाया निषेवितस्‌ । 
मधुना इविपा वापि समस्ततिमिरान्तकृत्‌ ॥ 
चक्रदत्त; नेश्ररोगचिकित्सा; श्लोक ६४ । 


कैरी 


[ $८७५ | 


रात रक्‍्खी हुई हरड़को गुड़के साथ प्रयोग कराएं या इरढ 
के चुणंको अथवा भिफलाके चूणंको तक़के अनुपानसे भशः 
में प्रयोग कराएं $ । घीमे भुनी हुई हरढके चूर् के: 
साथ पिप्पली चूण भौर गुड़ मिझा कर अशर्मे अनुलो- 
मनके लिये दिया जाता है १ । अश नाशक दस ओषधियों 
में चरक & ने हरड़का पाठ किया हैं ४४ 

जशिफला विपमज्वरहर, कफपित्तहदर और मलखस्ंसक 
होनेसे शरीरस सज्ज सूत रित्तका निहरण करती है। विषम- 
ज्वस्में शिफला क्रायर्मे शहद डाल कर कुछ दिन पिल्लानसे 
उ्वर जाता रहता है। शहदके स्थान पर गुड़ | का भी: 
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9 गोध्गा युपषतां दद्यास्सगु्डा वा हरतकांम्‌ । 
हरीतकीं तक्रयुतां भिफलां वा प्रयंजयेत्‌ ॥ 
-- चरक; चिफित्सितस्थान; अध्याय १४; श्लोक ६८ ॥. 
व सगुदां पिष्पक युक्तां घृतभ्र्शा हरीतकोस्‌ । 
शिवृदन्तीयुतां वाइवि भक्षयेदानु लोमिकोम्‌ ॥ 
--चरक;चिकित्सितस्थान; अध्याय १४; श्लोक ३११६, १२० ६ 
& कुटमबत्निल्वचित्रकनागरातिविषाभयाधन्वया सकदारुद्द रि - 
द्रावचाचब्यानीति दशेमान्यर्शन्नानि भवन्ति । 
--चरक; सूशस्थान; अध्याय ४; १४ (१२) ॥। 
व गुदप्रगाढ़ां शिफलां पिवेद्वा विषमादितः । 
--चक्रद॒ुत्त, उ्चरचिकित्सा; इत्तोक २०४ । 


[ *«९ ] 


'अरबोग किया जा सकता है। दारोत & लिखते हैं--जाँवलजा 
इरढ, पिप्पल्ली, बच, सोंठ, मिरच, पिप्पक्ती, हरड़, यहे ढा, 
अॉवका, दालचीनी, इलायची ओर तेजपञ्चका क्राथ मब्को 
-पतललछा करता है. कफझो हटाता है, ज्वरका नाश करता है 
ओर अग्निको उद्दोप्त करता है। 

हरढ छुद्द तोला पिप्पली चार तोक्षा; गजपिष्पली, 
चखित्रक, हींग, सेंधानमक प्रत्येक एक तोला लेकर चूर्ण 
बनाएँ ओर पानीसे रगढ़ कर गोलियाँ बनाएं । इन गोल « 
शंका सेवन अग्निको दीघ्त करनेमें रसायनका काम करता 
है |। इसके सेवनसे पाचक रस उचित मात्रार्मे उटश्न द्ोने 
सगेगा ओर भूख बढ़ जायगी। शिफलाके कषायका भी 
नियमित सेवन शीतऊ, पाचक झोर पाचन संस्थानके 
लिये बढ्यका काम करता है। शिफला, दन्तीमूल ओर 
रोहेरेझी छालरझे एक तोला कपषायमें सोंठ, काज्नीमिरच, 
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| आमलक्यभया कृष्णाषडग्रन्था त्रिश्रिकस्तथा । 
मलभेदो कफान्तको ज्वरनाशनदीपनः ॥ 
“>हारीतसंद्ििता; तृतीयस्थान;. ज्वरचिकिस्सा; 
अध्याय २; श्लोक ८२ ॥ 
& इरोतकी हरिहरतुल्यपडु शा चतुगु णा चतुर्विशालतपिप्पत्ञी 
हुताशन सैन्धवहिडुसंयुतं रसायन कुरुनूपवन्हिदीपनम्‌ ॥ 
--हारीतसंदिता;, तृतीयस्थान; मन्दाग्निखिकित्सा; 
अध्याय ६; श्लोक २६ । 


[ १८७ ] 


पिप्पल्ली ओर यवक्षारका मिज्नषित चूर्ण सोलह रक्तो डाख 
कर ठदर रोगोंमें पीनेसे लाभ होता है & | भस्मक रोगर्मे 
निम्न चूर्ण आधेसे चार रक्तीकी मात्रार्मे देनेसे रोग वशर्मे 
किया जा सकता है| -हरढ़, बहे हा, आँवला,मोथा, धाब- 
विडज्ञ, मिश्री, पिप्प्ली ओर आपामार्गके बीज प्रत्येक एक 
तोज्षा और ल्ोहभस्म आठ तोला ।। 


हरढ़, बहेढ़ा, आँवला, सोंढठ मिर्च, ओर पिप्पली 


भ्रत्येकके सम भाग चूणको एक माशा भर प्रतिदिन शहदके 
साथ चाटनेसे खाँसी दूर होती है | । 





ब्योपक्षाग्युतं जीणें रसेरच्यात्त जाइलेः ॥ 
“-चरक; चिकित्सितस्थान; उद्रचिकिस्सा; अध्याय १३, 
श्लोक ३४4 ॥ 
तू भिफलामुस्तवेक्लेश्च सितया कणया समम्‌। 
खरमअरिबीजैश्च जोहं भस्मकनाशनम्‌ ॥ 
--रसेन्द्रसारसंप्रड; अजीणंचिकित्सा; श्लोक १०० ॥ 
| ब्रिफक्षाव्योष चूणज्व समभागं प्रकल्पयेत्‌ । 
मधुना सद्द पानात्‌ तु दुष्टकासं नियचरुछति ॥ 
-रसेन्द्रसारसंप्रह; कासचिडित्सा; श्कोक ३० | 


[ १८८ | 


सहायक ग्रन्थ 
चरक; जयदेव विद्यालइझ्ार ( सम्वत्‌ १६६१-१९३8३ ) ॥ 
सुश्रतसंदिता; मोतीकाल धनारसोदास ( १६३३ )। 
अषप्टांज्रहदय; निर्णय सागर प्रेस ( १६३३ )। 
अष्टाड़ संग्रह; 
द्वारीतसंदिता; वेझूटेश्वर प्रेस, बग्बई ( सं० १६६२ )। 
काश्यपसंद्विता, निर्णय सागर प्रेस, बम्बई ( १६३८ )॥ 
सैषज्यरल्ावली; जयदेव विद्यालझार ( १४१२ )। 
रसेन्द्रसारसंग्रह; विद्याघर विद्यालड्रार ( १६३१६ )। 
चक्रदत्त; सदानन्द ( सम्वत्‌ १६८८ )॥ 
आावप्रकाशनिघण्टु; वेकड्रटेश्वर प्रस ( सम्वत्‌ १६७९ ) ॥ 
कैयदेवनिघण्टु; सुरन्‍्द्र मोहन द्वारा सम्पादित ( १8२८ ) । 
सदन विनोद निघण्दु) मदनपाज्ष ( सम्बत्‌ १६२८ )। 
बड्से न संद्विता; नवछूकिशोर प्रेस ( १९०४ ) । 


हृत्याम्‌ 


सर्वे सन्तु निरामया: 


इस पुस्तक मिलने के पते-- 
विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 
हिसालय हबल हंस्टिख्यट 
बादासी बाग. लाहोर । 
पंजाब आयुवदिक फामसी, 
अम्ततसर । 


७. #७ 
उपयोगी नुसस््रे 
तरकीबें ओर हुनर 
इसमें मेजन, इत्र, फ़ेस-क्रीम, अ्रचार-मुरब्बा, घरेलू 


दवायें, गृहस्थी, क़लई, गृह-निर्माण आदि पर हज़ारों 
नुसखे दिये गये हैं 


एक-पएक्क नुसख्ेसे सेकरो रुपये थचाये आा सकते हैं 
एक-एक नुसखेस इतज़ारों रुपये कमाये जा सकते हैं 
ये सब जुसम्ते सम विशेषज्ञों ओर विज्ञानाणार्यों के 
दिखे हुए हैं 
सम्पाद कर > 
डा० गोरखप्रसाद ओर डा० सत्यप्रकाश 


बढ़े आकारके २६० प्रष्ठ, लगभग २००० नुसखे 
ओर अनेक चित्र । 


मूल्य अजिल्द २), सजिल्द २।|) 


-- विज्ञान परिषद्‌, इलाहाबाद । 


फल 
संरक्षण 


फलोंकी 
डिब्याबंदी, 


बनाने की 
अपूर्व पुस्तक 
अनेकों अनुभूत रीतियाँ ओर नुसखे 


प्रत्येक ग्ृहस्थके रखने योग्य पुस्तक 
मूल्य | ) 


इस पुस्तककी सहायतासे बेकार खूब पैसा पेंदा कर 
सकते हैं १७४ प्रष्ठ, १७ चित्र, दफ्नीकी जिलल्‍्द 


हे 


लेखक--डा ० गोरखप्रसाद, डी ०एस-सी ० 





